
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

西多賀市民センター
℡244･6721
fax244･0524
〒982-0034
西多賀3-6-8

大人の健康講座
体力測定のほか、ス
ローエアロビックや脳ト
レなどを行います。

成人
・20人
〔先着〕

8/28、9/25
各金曜日
11/19（木）
12/8（火）
各回10:00～11:30

無料
7/31　10:00～
電話または窓口へ

山田かがやき隊防災
講座―災害時に「ロー
プ」に大変身！？

ロープとして使えるパラ
コードを使用、アクセサ
リーを作ります。

地域の
成人･10人

小学生～高校生
･10人

乳幼児～小学生
親子･10組

〔先着〕

9/12（土）
10:30～11:30

材料費
100円

募集中
電話または窓口へ

楽元の森プロ
ジェクト─楽元の
森でデイキャンプ

楽元の森でテントをた
てたり、野外炊飯など
をします。

小学生親子
･14組
〔先着〕

9/26（土）
9:30～14:30
●会場＝上野山
小学校敷地内(太
白区上野山1-20-
1)

無料
8/27 10:00～
電話または窓口へ

秋保市民センター
℡399･2316
fax399･2394
〒982-0243

秋保町長袋字大原
44-1

秋保手づくり倶楽部
「陶芸講座　わたしの
器づくり」

お皿、茶碗、置物など
好きな物を自由に作り
ます。

成人
・15人
〔先着〕

9/11（金）
10:00～12:00

材料費
1,500円

8/4 10:00～
電話または窓口へ

茂庭台市民センター
℡281･3293
fax281･4349
〒982-0252

茂庭台4-1-10

夏休み！伝承あそびで
ジュニアリーダーとあそ
ぼう

ジュニアリーダーmoni-
sの中･高生と、メンコ､
花いちもんめ等昔遊び
を楽しみましょう。

小学生
･20人
〔先着〕

8/18（火）
14:00～15:30

無料
募集中
電話または窓口へ

山田市民センター
℡244･0213
fax244･1843
〒982-0813

山田北前町13-1

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座
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