
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

西多賀市民センター
℡244･6721
fax244･0524
〒982-0034
西多賀3-6-8

手をつないで考
えよう防災・減災
「西多賀の地形
を知って命を守
る」

東北福祉大学の水本准
教授による、地形から
見た西多賀地区の①防
災講話②まち歩きを行
います。

どなたでも
①のみ1回
参加･15人
①②両方の
参加･15人

〔先着〕

①9/20（土）
13:30～15:00
②9/28（日）
12:30～15:30

無料
9/4 13:00～
電話にて受付

山田かがやき隊
─かんたん！
BOUSAIランタン
をつくろう

停電の時にも役立つラ
ンタンづくりをしながら
みなさんで交流し、防災
を学びます。

成人･10人
小･中･高校生

･10人
乳幼児～

小学生親子
･10組
〔先着〕

9/6（土）
10:30～11:30

無料
7/26 14:00～
電話または窓口へ

楽元の森プロ
ジェクト　楽元の
森でデイキャンプ

楽元の森でテントをたて
たり、野外炊飯をしませ
んか。

小学生親子
･14組
〔先着〕

9/20（土）
9:30～14:30
●会場＝上野山小学
校敷地内(太白区上
野山1-20-1)

無料
8/27 10:00～
電話または窓口へ

東中田市民センター
℡242･1185
fax242･7053
〒981-1101

四郎丸字吹上51

Let’ｓスマイル─
みんなで楽しく健
康タイム

椅子に座ってするヨガを
します。膝や腰の痛い
方でも、心地よいポーズ
を楽しんでいただけま
す！

成人
･25人
〔先着〕

9/9（火）
10:00～11:30

無料
8/7 10:00～
電話または窓口へ

秋保市民センター
℡399･2316
fax399･2394
〒982-0243

秋保町長袋字大原
44-1

秋保手づくり倶
楽部「あけびの
つるで編む　自
然素材のかごづ
くり」

自然素材のあけびのつ
るで、ぬくもりのある手
編みのかごを作ります。

成人
･15人
〔先着〕

9/10（水）
10:00～12:00

材料費
1,000円

募集中
電話または窓口へ

　

山田市民センター
℡244･0213
fax244･1843
〒982-0813

山田北前町13-1

情報

◆8月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

◆8月の市民センター休館日◆

4日(月）、12日(火）、18日(月）、25日(月）

凡例 はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座
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