
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

たいはっくるから
の贈り物─クラ
シックギターとピ
アノのコンサート

童謡、ポップス、クラ
シックなど幅広いジャン
ルからおなじみの曲を
演奏します。

どなたでも
10/18（土）
10:30～11:30

無料
不要
直接会場へ

みんなの元気講
座・秋編

「モルック」、簡単な筋ト
レとストレッチ、格闘技
エクササイズで身体を
動かします。

成人
･40人
〔先着〕

11/5、11/12
各水曜日
11/18（火）
各回10:00～11:30

無料
10/8 10:00～
電話または窓口へ

太中ふれあいサ
ロン　長町まち
歩き─下町の風
情にふれる

大勢の買い物客が行
き交っていた頃の痕跡
を訪ねながら、商店街
を中心に歩きます。

高校生以上
の方
･10人
〔先着〕

11/8（土）
10:00～12:00

無料
10/11 10:00～
電話または窓口へ

西多賀市民センター
℡244･6721
fax244･0524
〒982-0034
西多賀3-6-8

大人の健康講
座　整えよう！
自分の身体

体力測定で自分の状
態を知り、スローエアロ
ビックや薬膳で身体の
整え方を学びます。

成人
･20人
〔先着〕

11/18、12/16
各火曜日
1/9、1/23
各金曜日
各回10:00～11:30

無料
10/10 10:00～
電話または窓口へ

山田市民センター
℡244･0213
fax244･1843
〒982-0813

山田北前町13-1

山田・鈎取まち
巡り―古の笹谷
街道を歩く

「山田・鈎取まち物語
管理運営委員会」の会
員の案内で、山田・鈎
取地域を巡ります。

小学生～成人
･20人
〔先着〕

※小学生は
保護者同伴

11/9（日）
9:30～12:00
※小雨決行。
大雨の場合は、
11/16（日）
に延期。

保険料
24円

10/9   14:00～
10/30 17:00
までに
電話または窓口へ

太白区中央
市民センター
℡304･2741
fax304･2526
〒982-0011
長町5-3-2

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

太白区 市民センター事業ガイド
令和7年10月号

◆10月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例

連
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

山田市民センター
℡244･0213
fax244･1843
〒982-0813

山田北前町13-1

楽元の森プロ
ジェクト　ピカ
ボードを作ろ
う！

11/23に行われる「光と
音楽のセレモニー」で
飾るピカボードを作りま
す。

地域の
小中学生

･20人
〔先着〕

11/15（土）
9:30～12:00

無料
10/17 10:00～
電話または窓口へ

もに輪っ子体験
ひろば「秋休み
工作」

まつぼっくりやどんぐり
を使って、オブジェや
ウェルカムボードを作り
ます。

小学3～6年生
･15人
〔先着〕

10/15（水）
14:00～16:00

無料
募集中
電話または窓口へ

茂庭台すこやか
ライフ─歌声サ
ロン

歌に合わせた軽体操と
声楽・ピアノによるミニ
コンサートを開催しま
す。

成人
･30人
〔先着〕

10/24（金）
10:00～11:30

無料
10/8 10:00～
電話または窓口へ

再発見もにわだ
い　秋の水道山
コンサート

茂庭台緑地（水道山）
散策とハープのミニコ
ンサートを開催します。

どなたでも
･20人
〔先着〕

10/25（土）
13:30～15:00

無料
10/10 10:00～
電話または窓口へ

茂庭台ファミ
リーひろば「クリ
スマスリース作
り」

自然素材を利用して、
クリスマスリースを作り
ます。

どなたでも
･10人
〔先着〕

※小学1～4年生
は保護者同伴

11/8（土）
10:00～12:00

材料費
500円

10/17 10:00～
電話または窓口へ

東中田キッズ広
場「移動天文台
─秋の夜空を観
望しよう」

仙台市天文台の移動
天文車ベガ号の望遠
鏡を覗いて、星を観望
しよう。

小学生親子
･20組
〔先着〕

10/24（金）
18:30～20:30

無料
募集中
電話または窓口へ

みんなのコン
サート

フィルハーモニア・ウイ
ンド・オーケストラによ
る吹奏楽コンサートを
開催します。

どなたでも
･100人
〔先着〕

11/8（土）
14:00～15:00

無料
10/9 10:00～
電話または窓口へ

市民企画講座
「ボッチャを楽し
もう！─ボッチャ
交流会」

ボッチャの投げ方、
ルールを学び、ゲーム
を楽しみます。

成人
･20人
〔先着〕

11/11（火）
10:00～11:30

無料
10/8 10:00～
電話または窓口へ

茂庭台市民センター
℡281･3293
fax281･4349
〒982-0252

茂庭台4-1-10

東中田市民センター
℡242･1185
fax242･7053
〒981-1101

四郎丸字吹上51

地



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

知って安心！み
んなで防災

子育て家庭で知ってお
きたい防災・減災の最
新情報を学びます。

乳幼児親子
・10組
〔先着〕

10/17（金）
11:00～12:00

無料
募集中
電話または窓口へ

フレイル予防講
座

健康マージャンを楽し
みながら交流し、健康
寿命を延ばしましょう！

55歳以上
･20人
〔先着〕

10/24、10/31
各金曜日
13:00～15:00

無料
10/3 10:30～
電話または窓口へ

富沢市民センター
℡244･3977
fax307･5101
〒982-0036

富沢南1-18-10

ざる川フェスティ
バル

大野田イコタ公園を会
場に、地域を盛り上げ
るイベントを開催しま
す。

どなたでも

10/26（日）
10:00～15:00
●会場＝大野田
イコタ公園(太白
区大野田4-76)

無料
(お菓子
などは
実費)

不要
直接会場へ

秋保ふるさと文
化祭移動展示
会

秋保で活動するサーク
ルが制作した絵画や手
芸、クラフトを展示しま
す。

どなたでも

10/25（土）
10:00～16:30、
10/26（日）
10:00～15:30
●会場＝秋保・里
センター

無料
不要
直接会場へ

秋保手づくり倶
楽部「陶芸講座
土にふれるひと
とき　わたしの
器づくり」

お皿、茶碗、置物など
を自由創作！手回しろ
くろも使えます。

成人
･15人
〔先着〕

11/28（金）
10:00～12:00

材料費
1,500円

10/11 10:00～
電話または窓口へ

いってみっぺ秋
保スペシャルツ
アー「二口街道
の面影を辿る野
尻散策」

足軽集落として栄え
た、野尻の歴史と風景
を感じる散策です。

成人
･15人
〔先着〕

12/5（金）
10:00～12:00

保険料
24円

10/15 10:00～
電話または窓口へ

　

柳生市民センター
℡306･6750
fax306･7081
〒981-1106
柳生7-20-7

秋保市民センター
℡399･2316
fax399･2394
〒982-0243

秋保町長袋字大原
44-1

編集・発行 太白区中央市民センター

〒982-0011 仙台市太白区長町5-3-2

Tel: 304･0377 / Fax: 304･2526

Email:tai015150@city.sendai.jp

◆10月の市民センター休館日◆

6日(月）、14日(火）、20日(月）、27日(月）
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