
●
太白区坪沼から野菜の魅力と簡単でおいしい
料理をご紹介します。

幼児期のお子さんの
おやつにもおススメです。

一口食べればピーマン大好き！
お子さんに大人気のレシピです。
お子さんと一緒に作るのもおススメです♪

●

太白区ではモーニングベジタブル、
略して「モーベジ！」で朝ごはんと
野菜を食べることを応援しています。


