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蝦夷ってなに？
平安時代以前から東北以北に住んでいた人々
中央の人々とは生活様式や文化が異なる。
中央政権からの支配に抵抗していた。

エミシ



コンセプト

エミシと当時の政権
対立の歴史を知る

教科書では
学べない
歴史

当時の政権と熾烈な戦い
を繰り広げたエミシ達の

視点に立つ

彼らが如何にして
戦ったのか

彼らの強さとは

ヤマト政権側にどんな影響
を与えたのか3世紀後半までには既に南東北

から南九州まで日本列島の広
範囲に影響を及ぼしていた豪
族中心の政治連合。
658年にはエミシ討伐の記録
が存在する。

1200年前の足跡 ーEpisode of EMISHIー2

79年に及ぶ
エミシたちの

戦い・北上ルートの
道のりを巡る旅

知ってほしい！

何故エミシに注目？

・東北のルーツに関わるが、
教科書や授業で学ぶ機会は
少ない。
・東北という地域の理解を
深めてルーツに誇りを持て
る。

ヤマト政権とは？



スタンプラリー概要
・想定所要日数は2泊3日で仙台駅を出発
地として東北歴史博物館、多賀城跡、達
谷窟毘沙門堂、奥州市埋蔵文化財セン
ター、志波城古代公園の順に時代を追っ
て北へ向かっていくスタンプラリーに
なっている。
・スタンプラリーの景品にはスタンプ2個
以上で応募できるものとスタンプ5個で応
募できるものがある。
2個以上・・・あさむらさき(もち米)
多賀城から発掘されたものをもとに復元
させたもの。
5個以上・・・商品券＋勾玉
エミシの古墳遺跡から出土しているエミ
シ文化の象徴として勾玉を選んだ。
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対象と成果

・東北に住んでいる方

・東北に思い入れのある方

・エミシの生活や文化などの教科書では詳しく学ぶことのできな
い歴史を学ぶことができる。

・エミシのルーツを知ることで東北という地域への理解が深まる。

・歴史という視点から地域の再発見につながる。

成果

対象
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この写真 (作成者: 不明な作成者) は CC BY-NC-NDに基づいてライセンスが
許諾されています。

出典）ねぶたの家ワ・ラッセ Nebuta house Warasse | 青森 Aomori | annintofu | Flickr

エミシをモデル

にしたねぶたが

あるよ！

https://www.flickr.com/photos/sonotoki/20208328460
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


スポットの説明

➀東北歴史博物館（宮城県多賀城市）

・旧石器時代から現代までの東北の歴史に
ついて学ぶことができ、エミシについての
資料も多く展示されている。

・エミシ支配の拠点であった多賀城に関す
る資料も見ることができる。

○周辺スポット
・多賀城市文化センター
・多賀城廃寺跡
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ここで東北エミシの全体
的な歴史を知ろう！

ｌ

出典）インターネットミュージアム「東北歴史博物館」
https://www.museum.or.jp/museum/868

東北歴史博物館「総合展示室」
https://www.thm.pref.miyagi.jp/infor/institution/honkan/synthesis/



スポットの説明

➁多賀城跡 (宮城県多賀城市)

・東北エミシ征服の拠点として建てら
れた、日本三大史跡の一つ。

・自由に見学することができ、来訪10
日前に依頼すれば無料でボランティア
ガイドによる説明を聞くこともできる。

○周辺スポット
・多賀城神社
・南門（令和６年公開予定）
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広大な土地から、当
時の城の大きさや拠
点としての重要さが
感じられる！

出典）多賀城市観光協会「多賀城跡」
https://www.tagakan.jp/view/detail.html?content=2

多賀城市「特別史跡多賀城跡附寺跡」
https://www.city.tagajo.miyagi.jp/bunkazai/shiseki/bunkazai/shitebunkazai/kunishite/terato.html



スポットの説明

➂達谷窟毘沙門堂 (岩手県平泉町)

・1200年前に、坂上田村麻呂がエミシ
の族、悪路王を倒した記念に建てられ
たものであり、周辺には他の歴史的な
文化財もある。

○周辺スポット
・岩面大佛
・金堂
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たっこくのいわやびしゃもんどう

達谷窟毘沙門堂「達谷窟毘沙門堂諸堂」
https://iwayabetto.com/keidai01.html

出典）旅東北「達谷窟毘沙門堂」
https://www.tohokukanko.jp/attractions/detail_1553.html

あああああああ
建物から当時の時代の
雰囲気を感じられるよ！



スポットの説明

➃奥州市埋蔵文化財センター
(岩手県奥州市)

・東北エミシの文化についてだけでな
く、当時深いかかわりを持っていた坂
上田村麻呂やアテルイについての資料
も多く展示されており、東北の歴史を
作った彼らについて深く知ることがで
きる。

○周辺スポット
・胆沢城跡歴史公園
・鎮守府八幡宮
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出典）旅東北「奥州市埋蔵文化財センター」
https://www.tohokukanko.jp/attractions/detail_1004672.html

伊達な学び旅「奥州市埋蔵文化財調査センター」
https://datekan.jp/manabitabi/spots/%E5%A5%A5%E5%B7%9E%E5%B8%82%E5%9F%8B%E8%94%B5%E6%96%87%E5%8C%96%E8%B2%A1%E8%AA%B
F%E6%9F%BB%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/

アテルイなどの当時の
人達がどんな人だった
かを知れるよ！



スポットの説明

➄志波城古代公園 (岩手県盛岡市)

・坂上田村麻呂によってつくられた古代
城柵「志波城」を復元した歴史公園。

・案内所には大人も子供も楽しめる映像
や出土資料を展示した展示室もある。

○周辺スポット
・高館跡
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出典）盛岡市「志波城古代公園・志波城跡」

https://www.city.morioka.iwate.jp/kankou/kankou/1037106/rekishi/1009476/1009524.html

旅東北「志波城古代公園」
https://www.tohokukanko.jp/attractions/detail_1003969.html

エミシの歴史上、相当大
きな戦いの直後に建てら
れた城柵だよ！



まとめ

このスタンプラリーを通して、
参加者は教科書では学べなかっ
た、古代東北がどのようにして
「日本」に成ったのかなどの、
東北の歴史について学ぶことが
できる。

またそれによって、東北に住
む人や思い入れのある人にとっ
ては東北という地域に対する理
解が深まり、地域の再発見につ
ながると考えられる。
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出典）達谷窟毘沙門堂「達谷窟毘沙門堂諸堂」
https://iwayabetto.com/keidai01.html
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