
鶴が丘保育所 子育て支援室だより    

 

   

 

当施設を利用される際には以下の点にご協力お願いします。 

【来所時】 ・来室者受付表に名前・来室時間の記入をして下さい。 

・来所時はお子さんと一緒に手洗いを行ってからご利用ください。 

【支援室（ほっとるーむ）開放日について】 

・利用時間 【午前】 ９：００～１２：００（開室９:００） 

【午後】１３：００～１５：００（開室１３:００） 

【園庭開放利用について】 月～金曜日 ９:00～15:00 

利用の際は事務所にお声がけください 

 

※問い合わせ・行事(年齢別)の申込み先  

支援室直通 090-2606－9091 月～金曜日の 9 時～15 時 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 
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５ 
三館共催偉業 

親子ビクス 
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ほっとるーむだより令和７年６月号 

 

６月 カレンダー 

グループで遊ぶ日（申込み制） 
発達や動きの近いお友だちと 

保護者の方が一緒に遊ぶ日です。 

 

●ひよこグループ● 
※あおむけやずりばい等、ねんねで

遊ぶ赤ちゃんにおすすめ 

【午前】①9：30～10：30 

   ②10：45～11：45 

【午後】13：30～1４：45 

 

●うさぎグループ● 
※ハイハイやつかまり立ち、つたい歩

き等、動きたい赤ちゃんにおすすめ 
【午前】①9：30～10：30 

   ②10：45～11：45 

【午後】13：30～1４：45 

 

●ぺんぎんグループ● 
※歩き始め～歩行が安定するまでの
お友だちにおすすめ 

【午前】９：３0～11：30 

 

●きりんグループ● 
※歩行がしっかり安定したお友だち
におすすめ（2 歳以上のお友達も遊

べます♪） 
【午前】９：３0～11：30 

定 員：各グループ 5 組程度 
 

※グループで遊ぶ日は 
事前予約制です 

 

梅雨の時期になりましたね。大人は雨だと外に出るのが億劫になりがちです

が、こどもたちはじつは雨が大好き？！長ぐつで水たまりをバシャバシャした

り、傘にあたる雨粒を目で追ったり・・・ 

ほっとるーむでは、雨にちなんだ装飾で皆さんをお待ちしています♪ 

ジメジメを追い払うくらい、元気にみんなで遊びましょう！！ 

駐車場は保育所北側をご利用下さい。 

（丘の上の砂利駐車場） 

≪問い合わせ・申し込み≫ 
【子育て支援室直通携帯】 

090-2606-9091 
(月～金 9:00～15:00) 

 

【鶴が丘保育所】  

仙台市泉区鶴が丘３丁目 33-1 

022-373-661５ 

※行事申込・お問合せは支援室直通
携帯にお電話ください 

 

 
【６月の制作】 

６月の制作は『あめふりくまのこ』 

開放日・年齢別のグループの日で

制作ができます☆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
制作希望の方はお声がけ下さい♪ 

安全確認のため、ご利用の際はその都度インターホンで 

お知らせ下さい。(仙台市の不審者対応マニュアル遵守) 

≪公共交通機関をご利用の場合≫ 
○泉中央駅…5 番バス停    ○八乙女駅…３番バス停 

【鶴が丘ニュータウン行】に乗り【松森小学校前】で下車です。 

」 

」 

」 

」 

身体測定日 

※ご予約の際、担当保育士がお子さ

んの成長に合わせてグループをおす
すめすることもできます♪ 

 
赤ちゃんでも

出来ます☆彡 

」 

」 

」 

」 

【身体測定日】 
計測器を使って身体測定をしてみませんか？お子さんの成長を記録で残

しましょう♪ 

６月の測定は 2３(月)～2６(木)・３０(月）です。 

身体測定日 

←大きい子向け 

↓小さい子向け 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者募集 申込みは支援室直通携帯 090-2606-9091(平日 9～15 時)にご連絡ください♬ 

で検索できます♪   ほっとるーむだより 仙台市  おたよりは 

     梅雨の遊びを楽しもう 

雨でなかなか外遊びができない時期…色々

な室内あそびを親子で楽しみませんか？ 

支援室が梅雨バージョンになるので、親子で

梅雨の時期ならではの雰囲気を楽しみながら

おうち遊びのヒントを見つけに来て下さい♪ 

日 時：令和７年６月１９日(木) 

①10:30～11:30(開室 10:20） 

②13:30～14:30(開室 13:20） 

場 所：鶴が丘保育所 子育て支援室 

対 象：①1 歳 6ヶ月以上の未就園児親子 5 組 

    ②1歳5ヶ月までの未就園児親子5組 

 メール配信サービスのご案内 
仙台市では、支援センター(室)の情報をメールで配信しています。 

 『ほっとるーむだより』も毎月配信していますので、ぜひご活

用下さい。 

①ＱＲコードを読み込む 

②空メールを送信 

③返信メールに記載された 

ＵＲＬから登録画面にすすむ 

 
仙台市の HP から、 

支援室のおたよりがいつでも 

見られるようになりました♪ 

ぜひ、ご活用下さい。 

        わらべうたあそび 
～親子で一緒に楽しむわらべうた～ 

誰でもどこでも簡単にできるあそび、それが目

からうろこのわらべうたです！ 

子育てが楽しい♪と思えるようなわらべうた

を講師の先生に教えてもらい、有意義な時間を過

ごしましょう。 

日 時：令和７年６月 27 日(金) 

13:30～14:30(開室 13:20) 

対 象：10ヶ月～1歳 5 ヶ月頃までの 

未就園児親子５組程度 

場 所：鶴が丘保育所 子育て支援室 

講 師：伊藤 さとみ 氏 

６/2(月)受付開始 

 

 

   あかちゃんと楽しむ親子ヨガ 

講師の先生と一緒にヨガの遊びの中から親子で

スキンシップを楽しみませんか？音楽に合わせて

親子で目と目を合わせながら手遊びをしたり、体を

動かしながらヨガのポーズをして、優しい時間を過

ごしましょう♪ 

日 時：令和７年７月９日(水) 

13:30～14:30（開場 13:20） 

場 所：松森市民センター 和室（大） 

講 師：Rasiku ヨガ 岡本 美華子氏 

対 象：首がすわった 10 ヶ月頃までの 

未就園児親子 10組程度 

持ち物：親子の水分補給と汗拭きタオル 

食事講座（離乳食中期～後期） 
    ～ステップアップにチャレンジ～ 

離乳食の中期～後期への進め方や味付けのポイ

ント、手づかみ食べなどについて、栄養士がお話を

します♪食材の形状やかたさなどの参考になる給

食のサンプル展示・試食もありますよ☆ 

日 時：令和７年７月４日(金)   

13:30～14:45（開室 13:20） 

場 所：鶴が丘保育所子育て支援室 

講 師：鶴が丘保育所管理栄養士  

定 員：離乳食を始めて２～３ヶ月 

経った未就園児親子５組程度 

６/2（月） 
申込開始 ６/2(月)受付開始 

 

 

※年間行事予定で 6 月とお知らせしていましたが、7 月に 

変更となりました 

 

ほっとるーむに大人向け・こども向けの様々な図書
が入りました。 
お気に入りの 1 冊を親子で見つけに 

きてくださいね♪ 
そして 30 冊借りてカードがいっぱ 

いになると支援室でお気に 
入りの絵本と一緒に写真を 
撮ってカードをプレゼントしています。 
お子さんの読書の記録として、ぜひご活 

用ください。 
 

 

 

※親子共に動きやすく、裸足になれる服装でご参加下さい。 

 

 

 

６/2(月)受付開始 

 

 

 
 

 
泉区内の地域子育て支援センター合同で開催する

「パパ&お子さん」のイベントです！親子でふれ合い
ながら，体を動かしたり，簡単な親子遊びを楽しみま
せんか？パパ同士のトークタイムもあります。子育て
に関するパパならではの情報交換やトークで盛り上
がりましょう！ 
 
日 時 ６月 2８日（土）10:30～11:30 
     ※開場は 10:15 です。 
場 所 長命ケ丘保育所 ホール 
    泉区長命ケ丘 5丁目２－１ 
対 象 歩行が始まっている 

１，２歳のお子さんとお父さん 
      ※保育所等に在籍していない方優先 
定 員 10組程度 
持ち物 水分補給の飲み物 
 

申込み  ６月 ９日（月）9:３0 から 
 
※長命ケ丘保育所地域子育て支援センターで 
受付けます。  

受付電話番号 ３７８－０２２０ 

泉区子育て支援センター6 園共催 

 泉子育てひろば「パパと遊ぼう！」 


