
発行第２７２号２０２６年６月号 

仙 台 市 支 倉 保 育 所 

地 域 子 育 て支 援 センター 

仙台市青葉区支倉町 2-35 

TEL・ FAX 022-261-327８ 

★マークは予約申し込み制の事業です。 

対象の年齢はイベント当日の年齢となります。事業はすべて無料です。 
 

 

支倉保育所 子育て通信  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

新緑がきれいな季節になりましたね。気温が高い日もありますが、朝夕はまだ涼しさも感じます。

体調管理に気を付けてお過ごしくださいね。ぜひ、お散歩がてら遊びにきてくださいね。 

園庭開放再開しました！（予約はいりません） 

道路に面したお庭（前庭）は未就学の親子が自由に

遊ぶことができます。まだ歩けないお子さんも座っ

て遊べるようにシートを準備しています。砂遊びの

玩具も自由に利用できます。ぜひお気軽にご利用く

ださい。  

 

 

★「保育サービス相談会」 

青葉区役所保育給付課窓口の相談員が支援室に来

てくれます。「保育所の入所を考えているけれど…」

等、お子さんを遊ばせながらゆっくり相談すること

ができますので、ぜひご利用ください。 

【日時】７月６日（月）１０：００～１１：３０ 

【場所】支倉保育所 支援室 

       （１組３０分程度 ６組） 

電話受付開始 ６月１５日（月）１０：００～ 

★育児講座「ベビーマッサージ」 

 赤ちゃんはパパやママとのスキンシップが大好き 

です。保護者の方もお子さんもリラックスしながら 

ふれあい遊びやベビーマッサージをしてみませんか。 

【日時】７月３日（金）１０：００～１１：００ 

【場所】支倉保育所 支援室 

【講師】川島 かほる氏 

【対象】４～８か月のお子さんとその保護者 ８組 

電話受付開始 ６月５日（金）１０：００～ 

 

★育児講座「リトミック」 

ホールでピアノの音に合わせて動いたり、のびの 

びと身体を動かして遊びませんか？ 

【日時】７月８日（水）１０：００～１１：００ 

【場所】支倉保育所 ホール 

【講師】笹氣 真歩 氏  

【対象】２～３歳のお子さんとその保護者１５組 

電話受付開始 6 月８日（月）１０：００～ 

 

【発達相談日】予約はいりません！ 

「言葉が遅い気がする」「わが子にあった関わり方

は？」等、児童発達支援センター立町たんぽぽホー

ムの相談員に相談ができます。相談をしたい方は年

齢を問わずにご利用ください。 

【日時】６月２３日（火）９：３０～１１：３０ 

★「離乳食講座」 

 「次の段階にすすめるのはどうしたらいの？」

「どんな形状がいいのかな？」当保育所の栄養士

が実際の食材をお見せしながらお話しします。 

 

【日時】６月１８日（木）１３：３０～１４：３０ 

【講師】支倉保育所栄養士、支援室職員 

【場所】支倉保育所 支援室 

【対象】５～８か月のお子さんとその保護者８組 

電話受付開始 ５月２８日（木）１０：００～ 

 

 

ゆりかご

りかご 

「前庭で遊ぼう！」   
予約はいりません！ 

【日時】６月 １６日（火） 

11：00～12：00 

支援室職員と一緒に前庭で遊ん

でみませんか？座って遊べるよ

うなシートも用意しています。

汚れてもいい服装でご参加くだ

さい。天候によっては室内遊び

に変更になる場合もあります。 

 

★ランチタイム♪ 

支援室で、自由来所で遊んだ後に、持ってきたお昼

ご飯を親子一緒に食べませんか？「みんなで食べる

と美味しいです」と好評です。ぜひお気軽にどうぞ。 

【日時】6月２６日（金）11:00～11:50 

【場所】支倉保育所 支援室 

【対象】0～3 歳のお子さんとその保護者 6組 

電話受付開始 ５月２８日（木）１０：００～ 

 

 

インターフォンで 

お知らせください。 

平日 11:00～16:00  土曜 10:00～12:00 

 



 

 

 

 

 

※駐車場は道路側４台のみ利用できます。満車の時はお近くの有料駐車場をご利用ください。 

※感染症の流行、災害などにより内容や時間を変更または休止する場合があります。支倉保育所は浸水・土砂

災害が起きた際，他の保育所等の代替保育場所になっています。ご了承ください。 

 

 月 火 水 木 金 土 

 

午前 

9:00～12:00 

１ 

★お外で遊ぼう

（予備日） 

２ 

★作って遊ぼう 

３ 

★子育てサロン 

（ぞう） 

４ 

★赤ちゃん広場 

（たんぽぽ） 

５ 

１～３歳 

６ 

園庭開放のみ 

10:00～12:00 

午後 

13:00～15:00 
0 歳  0～6 歳 0 歳 １～6 歳 ０～３歳 お休み 

 

午前 

9:00～12:00 

８ 

1 歳 

 

９ 

 0～6 歳 

１０ 

★子育てサロン 

（きりん） 

１１ 

★赤ちゃん広場 

（ちゅうりっぷ） 

１２ 

１～３歳 

１３ 

園庭開放のみ

10:00～12:00 

午後 

13:00～15:00 
0 歳  0～6 歳 0 歳 1～6 歳 ０～３歳 お休み 

 

午前 

9:00～12:00 

１５ 

1 歳 

１６ 

0～6 歳 

前庭で遊ぼう 

１７ 

★子育てサロン 

（ぞう） 

１８ 

1 歳 

１９ 

★赤ちゃん広場 

（たんぽぽ） 

２０ 

園庭開放のみ

10:00～12:00 

午後 

13:00～15:00 
0 歳 0～6 歳 0 歳 ★離乳食講座 ０～３歳 お休み 

 

午前 

9:00～12:00 

２２ 

 

1 歳 

２３ 

0～6 歳 

発達相談日 

２４ 

★子育てサロン 

（きりん） 

２５ 

★赤ちゃん広場 

（ちゅうりっぷ） 

２６ 

１～３歳 
★ランチタイム 

※自由来所 

１１時までです。 

２７ 

園庭開放のみ

10:00～12:00 

午後 

13:00～15:00 
０歳 0～6 歳 0 歳 １～６歳 ０～３歳 お休み 

 午前 

9:00～12:00 
2９ 

1 歳 
３０ 

0～6 歳 
 

 

  午後 

13:00～15:00 
  

０歳 

 

0～6 歳 

支援室（うさちゃんルーム）６月号の予定 

年齢によって，利用できる曜日や時間帯が異なりますので，下記の予定表を確認してご利用ください。 

★印は申し込み制の事業のため，支援室開放はお休みです。 

 

 

 

 

 

 

ご自宅に保育士が伺ってお話を聞いたり、一緒に考えて子育てのお手伝いをさせて頂きます。 

保育所に来て頂いての来所相談や電話やオンラインでのご相談もお受けしています。 

お気軽にご相談ください。 

訪問・相談専用電話  ０９０－２２７０－５１９０   

（お問い合わせ時間 平日９:３０～１５:００） 

その他のお問い合わせ ０２２－２６１－３２７８    

（お問い合わせ時間 平日 8:３０～１7:００）     

メールアドレス minnaoideyohasekura20901@docomo.ne.jp 

（みんなおいでよはせくら） 

 

赤ちゃんの家での過ごし方は？ 

抱っこの仕方教えて欲しい 

食事や離乳食について 

 

トイレットトレーニングは 

いつから？ 

いやいや期でイライラしちゃう 

話を聞いてほしい… 

育児相談・訪問相談しています！ 

 
メールアドレスは 

こちらからも！ 

mailto:minnaoideyohasekura20901@docomo.ne.jp

