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支倉保育所 子育て通信  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 残暑の厳しい日が続いていますね。朝夕は涼しくなってきましたが、夏の疲れが出てくる時期です。

体調管理に気をつけて、秋も元気に過ごしましょうね。 

 保育所は大規模改修工事が始まりましたが、支援室は今まで通り開いています。職員一同お待ちし

ておりますので、ぜひ遊びにいらしてくださいね。 

  

事業のご案内 

 
  「音楽コンサート」 

  

ママさんバンドの歌あり、踊りありの楽しいコ

ンサートです。保育所の子ども達と一緒に生演奏

を聞きながら、歌って踊って楽しみましょう。 

【日時】１１月６日（月）１０：１５～１１：００ 

【場所】支倉保育所 ホール 

【講師】ママさんバンド ぴろろさん 

【対象】０～３歳のお子さんとその保護者２５組 

 

※７月に実施予定でしたが、延期となってお

りました。以前申し込みをされた方も再度

お申し込みをお願いいたします。 

 

電話受付開始 １０月１０日（火）１０：００～ 

※電話での申し込みが必要です。  

※対象年齢は受付開始日の年齢となります。 

 

「親子ビクス」 

広いホールで体をいっぱい動かして遊びませんか。

今回は地域の施設（木町通地域包括支援センター、 

地域生活サポートセンターぴぼっと支倉等）を利用 

している方も参加します。ストレッチやダンス等、 

みんなで一緒に楽しみましょう！ 

 

【日時】１０月２５日（水）１０：００～１１：００ 

【場所】木町通市民センター ６階 多目的ホール 

【講師】親子ビクスインストラクター 島貫照美氏 

【対象】おおむね１歳（歩行ができるお子さん） 

～３歳のお子さんとその保護者２０組 

 

電話受付開始 ９月２９日（金）１０：００～ 

【発達相談日】 

「言葉が遅い気がする」「わが子にあった関わ

り方は？」等、児童発達支援センターの相談

員に相談ができます。相談をしたい方は年齢

を問わずにご利用ください。 

【日時】１０月１７日（火） 

１０：００～１２：００ 

※予約は不要です 

「離乳食相談」 

 離乳食に関する悩み等に当保育所栄養士が応じ

ます。 

【日時】１０月１１日（水）１３：３０~１４：３０  

【場所】支倉保育所 支援室 

【対象】０歳のお子さんと保護者 ５組 

 

電話受付開始 当日朝 １１：００～ 

 

ゆりかご

りかご 

「わらべうたで遊ぼう」 

赤ちゃんと楽しめるわらべうた遊び、 

ふれあい遊び等が盛りだくさんです。 

親子で一緒に楽しみませんか。 

 

【日時】１１月７日（火）１０：００～１１：００ 

【場所】支倉保育所 支援室 

【講師】大竹純子氏 

【対象】４～８か月のお子さんとその保護者８組 

 

電話受付開始 １０月１０日（火）１０：００～ 

【支援室ってどんなところ？】 

支援室開放日は、お部屋にあるおも

ちゃを使って遊んだり、保護者同士や

保育士とおしゃべりをしたり、親子で

自由に過ごせます。 

年齢毎に利用できる曜日や時間帯が

異なりますので、裏面の予定表を確認

してご利用ください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

 

午前 

9:00～12:00 

２ 

１歳 

３ 

０歳～年長 

４ 

★子育てサロン 

（きりん） 

５ 

0 歳 

６ 

★赤ちゃん広場 

（ちゅうりっぷ） 

７ 

お休み 

午後 

13:00～15:00 
0 歳 ０歳～年長 0 歳 1～３歳 ０～３歳 お休み 

 午前 

9:00～12:00 

９ 

スポーツの日 

１０ 

０歳～年長 

１１ 

★子育てサロン 

（ぞう） 

１２ 

★赤ちゃん広場 

 （たんぽぽ） 

１３ 

１～３歳 

１４ 

お休み 

午後 

13:00～15:00 
お休み ０歳～年長 

0 歳 

離乳食相談日 
1～３歳 ０～３歳 お休み 

午前 

9:00～12:00 

１６ 

★お外で 

  遊ぼう 

１７ 

０歳～年長 

発達相談日 

１８ 

お休み 

１９ 

お休み 

２０ 

１～３歳 

２１ 

お休み 

午後 

13:00～15:00 
0 歳 ０歳～年長 0 歳 １～３歳 ０～３歳 お休み 

午前 

9:00～12:00 

２３ 

★お外で 

  遊ぼう 

（予備日） 

２４ 

 

０歳～年長 

２５ 

 

★親子ビクス 

２６ 

★赤ちゃん広場 

（ちゅうりっぷ） 

２７ 

 

１～３歳 

２８ 

 

お休み 

午後 

13:00～15:00 
0 歳 ０歳～年長 0 歳 １～３歳 ０～３歳 お休み 

 

午前 

9:00～12:00 

３０ 

1 歳 

３１ 

０歳～年長 

 

午後 

13:0～15:00 
０歳 ０歳～年長 

 

 

 

 

ご家庭にお伺いしてお話をお聞きしたり、一緒 

に考えたりして、子育てのお手伝いをさせてい 

ただきます。オンライン相談も行っています。 

お気軽にご連絡ください。 

 

訪問受付専用電話 ０９０－２２７０－５１９０   

（受付時間 平日９:３０～１５:００） 

メールアドレスminnaoideyohasekura20901@docomo.ne.jp 

 

 

支援室（うさちゃんルーム）１０月号の予定 

 

このおたより「子育て通

信ゆりかご」をいつでも仙

台市のホームページから

見ていただけます。 

 

仙台市ホームページ 
支倉保育所  

ゆりかご 

 

３つのキーワードで検

索してください。 

 

※駐車場は道路側４台のみ利用できます。満車の時はお近くの有料駐車場をご利用ください。 

※感染症の流行、災害、講師のご都合等により、内容や時間を変更または休止する場合があります。ご了承ください。 

※支倉保育所は災害が起きた際，他の保育所等の代替保育所になっています。 

そのため、災害時、支援室がお休みになることがあります。 

   

プレママ・パパさん 

支援室の見学できます！ 

０２２（261）3278 

までご連絡ください 

※子育て支援センターで行っている事業は全て無料で行っています。 

 

赤ちゃんとの過ごし方は？ 

夜泣きがひどくって…。 

地域の情報知りたいな。 

誰かと話したい…。 

 

メールご利用の際には、こちらのＱＲコードをご利用ください。  

年齢によって利用できる曜日や時間帯が異なります。下記の予定表を確認してご利用ください。 
★印は申し込み制の事業のため，支援室開放はお休みです。 

 

 

mailto:minnaoideyohasekura20901@docomo.ne.jp

