
【育児講座】 

◎「子どもの育ち個別相談」  

子どもの成長はさまざまです。子育ての中で気にな

ることや心配なこと等を，相談員とお話してみません

か。 

〈対  象〉未就学のお子さんと保護者の方３組 

〈日  時〉１１月１３日（月）１３:００～１５:３０ 

１組 45 分程度 

〈講  師>  上飯田たんぽぽホーム地域相談員 

〈申込受付〉 １０月２０日（金） ９:３０～ 

      

 

子育てサポート通信  令和５年１０月号 

                                    

       
                               

                              

                                                               

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙 台 市 蒲 町 保 育 所 

地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 

仙 台 市 若 林 区 蒲 町 24－ 1 

TEL 080－8603－1140 

 募集します！ 

子育て情報サイト「仙台のびすくナビ」にも，支援

センター情報を掲載しています。 

「のびすくナビ」で検索！ 

https://sendai-city.mamafre.jp/ 

 

 

 

さわやかな風が吹き，過ごしやすい季節になってきました。お子さんと一緒に，散歩や外遊びを楽し

むにはとても良い季節ですね。保育所の園庭は，歩き始めのお子さんが靴を履いて自由に歩く場所とし

てもぴったりです。動きが活発になってきたお子さんも，追いかけっこやボール遊びでのびのび遊ぶこ

とができます。おままごとコーナーも人気です。皆様のご利用をお待ちしてます。 

 

 

      

 【あつまれ！かばキッズ＆ベビー】 

◎「おはようシアター」 

おはようシアターの皆さんによる，歌や踊りの

ステージを，一緒に楽しみましょう。 

〈対 象〉未就学のお子さんとその保護者２０組程度 

〈日 時〉 １１月６日（月）１０:００～１１:００ 

〈申込受付〉１０月６日（金） ９:３０～ 

      ＊駐車場は先着６台までとなります。 

【育児講座】 

◎冬の過ごし方 

冬の服選びやスキンケア，感染症の予防等，これか

ら迎える冬を健康に過ごすための方法を一緒に考えて

みましょう。 

〈対  象〉未就学のお子さんと保護者の方６組程度 

〈日  時〉１１月１０日（金）１３:３０～１４:４５ 

〈講  師〉 若林区家庭健康課 保健師 

〈申込受付〉１０月１６日（月） ９:３０～ 

＊ 身長体重を測定できます。 

 

10/２３（月）にも上飯田たんぽぽホーム地域相談員

が来所します。予約なし（13：15～15：00） 

いつものように支援室を利用しながら，子育ての中で

気になることや心配ごと等を，気軽に相談することが

できます。 

希望の方は，支援室利用時にお知らせください。 

【あつまれ！かばキッズ】 

◎「大きな紙に絵を描こう」 

クレヨンや絵の具で線や絵を描いたり，スタンプで

模様をつけたりします。 

〈対  象〉2 歳以上のお子さんと 

保護者の方 ４組 

〈日  時〉１１月２４日（金） 10:00～11:00   

〈申込受付〉１０月２３日（月）   ９:30～ 

        

【育児講座】 

◎「歯の個別相談会」 

歯ブラシの選び方や歯磨きのコツ，歯並びや虫歯

予防など，歯科衛生士が個別の相談を受けます。 

〈対  象〉未就学のお子さんと保護者の方４組 

（１組 20 分程度） 

〈日  時〉 １１月２４日（金） 

1３:30～1５:00 

<講  師> 若林区家庭健康課 歯科衛生士 

〈申込受付〉 １０月２５日（水） ９:30～ 

        

第 2 弾 親子で参加！体験保育 予約制  

お子さんと同年齢のクラスに入り，保育所の子ど

も達と一緒に遊んだり生活の様子を見てみません

か。 

<日 時> １１月１日（水）９:45～11:00 

<対 象> 令和２年４月２日～令和 3 年４月１日 

生まれのお子さんと保護者の方１～２組程度 

<申込受付> １０月１３日（金） ９:30～ 

https://sendai-city.mamafre.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 
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よちよち 赤ちゃん 

１６ 

よちよち 

１７ 

★サロン 

ぶどう 

１８ 

♦園庭で遊ぼう 

１９ 

★サロン 

ちゅーりっぷ 

２０ 

みんな 
 

２１ 

 

園庭開放 

 
赤ちゃん 

みんな 13:00～ 

みんな 
よちよち 

 

赤ちゃん 

２３ 

 

よちよち 

２４ 

 

赤ちゃん 

２５ 

みんな 

２６ 

★サロン 
さくら 

２７ 

 

♦ペアレント 

プログラム 

 

２８  

 

園庭開放 

 みんな 

 

13:00～ 

よちよち 

★ベビールーム 

つき 
赤ちゃん 

３０ 

 

みんな 

３１ 

★サロン 

いちご 

♦印→事前申し込みの講座等です。 

★印→登録制のグループです。 

※６日(金)・７日(土)・１１日(水)午前・１９日(木)午前・２４(火)午前の 

園庭開放はお休みです。 赤ちゃん よちよち 

  

 

・来所した時に玄関で「かばカード」

を取って利用いただけます。 

赤ちゃん広場：0 歳のお子さん 

よちよち広場：1 歳のお子さん 

かばっこ広場：2 歳以上のお子さん 

  

 

 

子育てサポート通信 

「わくわくかばっこ」は，

若林区内の児童館や若林

区役所で配布していま

す。仙台市ホームページ

からご覧いただくことも

できます。 

＊仙台市では子育て支援

センター等のメール配信

サービスを行っていま

す。 

子育て応援します！  

～保育士・栄養士に子育て相談をしてみませんか？～ 
食事，生活リズム等，子育ての中で気になることを一緒に考えたり，遊びの

紹介や子育て情報の案内を行います。   

★ 訪問相談  ★ オンライン相談  ★ 電話相談  ★ 来所相談  

ご都合に合わせた方法でお話を伺います。お気軽にご連絡ください。（無料です） 
 

【受付専用電話】   080-1810-1920（受付時間 平日 9:30～15:00） 

【メールアドレス】  ｋaba-kosodate@docomo.ne.jp 

 

※メールの方には折り返しお電話します。 

電話番号をお知らせ下さい。 

 

・お子さんの年齢に合わせてご利用ください。 

(きょうだいの方は，上のお子さんの時間に利用しましょう) 

・駐車場は 9:40 頃まで保育所送迎で利用します。支援室，園庭開放で来所の際は，9:40 以降利用

できます。時間帯によっては駐車場が満車の場合があります。 

・マスクの着用は基本的に個人の判断におまかせすることになります。 

・感染症の流行や｢災害警戒レベル３｣になった場合，支援センターのご利用や事業は中止になりま

す。 

１０月の予定 

支援室開放の時間は９:40～1５:00 です。午前・午後の切り替え

を 12:00 とします。日によって異なる場合がありますので，カレ

ンダーをご覧ください。 
               

訪問相談は個人でも 

お友達同士グループ 

でもご利用 OK 

 

園庭開放予約なし 

平 日… ９:40～12:00 

14:45～15:30   

土曜日… ９:40～12:00 

＊サロンやイベントの時間帯は 

駐車場が使用できません。  

支援室の利用について予約なし 

開放時間  ９:40～1５:00 

＊午前・午後にサロンやベビールーム，イベントがある

場合は異なりますので，ご注意ください。  
みんなの広場：未就学のお子さん 

よちよち広場：1 歳のお子さん 

赤ちゃん広場：0 歳のお子さん 

 

身長・体重測定日 

身長・体重測定日 

たんぽぽホーム 

地域相談員来所 

AM 駐車場が 

使えません 

AM 駐車場が 

使えません 

mailto:ｋaba-kosodate@docomo.ne.jp

