
ひなまつり会 
 
 

子どもの健やかな成長を願う「ひなまつり」。親子でひなまつ

りに関するお話を聞いたり，おひなさまを作ります。 
 

日時：3 月 1 日(金) 

①10:00～10:45  ②11:00～11:45  ③14:00～14:45 

     場所：上野山保育所地域子育て支援室 

対象：未就学の親子 

定員：各回 5 組 

申し込み：2 月 13 日(火)～2 月 19 日(月) 

 

上野山保育所地域子育て支援室「こぐまちゃんルーム」 

 

         仙台市太白区上野山 1丁目 21－8 

         電話 090-6782-1920（支援室直通） 

            022-244-1454 （保育所） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

食に関する疑問質問を，保育所の栄養士とじっくり話

すことができます。（支援室開放の時間帯に行いますの

で，他の利用者がいることもあります。） 

２月は…「ホールで遊ぼう！」 
 

保育所のホールで，ピアノに合わせて体を 

動かしたり，運動用具を使って遊びましょう！ 
 

日時：2 月 28 日(水) 10:00～11:00 

対象：未就学の親子 10 組程度 

申し込み：2 月 13 日(火)～2 月 27 日(火) 

＊親子とも裸足で遊びます。水分補給できるよう 

お茶か水を持参してください。 

 

 

保育所行事への招待 

体を動かして遊ぼう！ 

 

保育所の子どもたちと一緒に楽しい行事に参加しませんか？

保育所の雰囲気も感じることができます。 

ごっこ遊び 
 

 保育所の子どもたちと一緒に，果物狩りごっこやレストラン

ごっこで楽しく遊びましょう。 
 

 

 日時：2 月 7 日(水) 10:00～11:00 

 場所：上野山保育所保育室 

 対象：1 歳以上のお子さんと保護者 

（1 月号と対象年齢が変わっています） 

 定員：6 組 

 申し込み：1 月 22 日(月)～1 月 26 日(金) 

支援室お楽しみ行事 
 

 保育所栄養士の食事相談 
 

日にち： 2 月 14 日(水) 

申し込み: 1 月 29 日(月)～2 月 2 日(金) 

 時間： ①11:00～11:30 ②11:30～12:00 

場所：上野山保育所地域子育て支援室 

対象：未就学のお子さんを持つ保護者 2 組 

 

支援室では，来所・電話・オンライン相談を行って

います。また育児に関する困りごとなど個別に相談で

きる日を設けています。相談内容によって，担当保育

士の他に，所長・主任・チーフコーディネーターなど

がお聞きします。 

 

            日時：2 月 21 日(水)  ①10:00～10:30  

②10:45～11:15 

場所：上野山保育所地域子育て支援室 

対象：未就学のお子さんを持つ保護者 

定員：2 組(各組 30 分程度となります) 

申し込み：2 月 5 日(月)～2 月 9 日(金) 

 育児相談 こぐまちゃんあのね 絵本の貸し出し 

 
子どもの発達や季節に合わせたお勧めの絵本のコーナーがあり

ます。絵本や保護者向けの本の貸し出しを行っています。親子でお

気に入りの絵本を見つけてみませんか？ 

・一人 2 冊まで。 

・貸し出し期間は 2 週間です。 

 

新しい絵本が入りました 

「だれのあしあと」 

「おもち」 

「ぐるぐるちゃんと  

      ふわふわちゃん」 

「おふろにはいろ」 

 2・3 月のこぐまちゃんルームは，保育所

の雰囲気を感じられる「ごっこ遊び」や，

日本の伝統行事「豆まき会」「ひなまつり会」

など、楽しい催しが盛りだくさんです。 

 寒くてお布団から出たくない日が続きま

すが，朝起きて，ご飯を食べて，支援室で

遊ぶというリズムを作ってみてはどうでし

ょうか？園庭で雪遊びをしたり「ホールで

遊ぼう！」で体を動かすのもお勧めです。 

 



 

           

 

 

保育所の中にある「こぐまちゃんルーム」では，親子で自由に遊んだりほかの親子と交流するこ

とができます。担当の職員が常駐しているので，お子さんと一緒に遊びながら楽しくお話したり，

子育てに関するいろいろな相談も行えます。園庭でも親子で自由に遊べます。 
 

  開放時間 月～金 9:15～15:00    ※予約不要 
 

※12:00～13:00 はランチタイムです。(お昼を食べる方がいない時は遊ぶことができます。） 

※上記の時間内の好きな時間でいらしてください。 

※親子のつどいや支援室行事などがある日は 12:00～となります。 

   の部分は申し込み

が必要です。電話か来所の

際に直接お申し込みくだ

さい。 

子育て支援室直通  

090-6782-1920 

（月～金，9:00～15:00） 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

   1あつまれこぐまちゃん 

ハートのカード作ろう 

2 支援室お楽しみ行事 

豆まき会 

 5   
支援室・園庭開放 

6 わんぱくくまちゃん 

折り紙 
（ホラーマン） 

 7  保育所行事 

ごっこ遊び 

8あつまれこぐまちゃん 

折り紙 
（ホラーマン） 

 9 

支援室・園庭開放 

12  

振替休日 

13 わんぱくくまちゃん 

びっくり箱を作ろう 

14   

支援室・園庭開放 
（食事相談） 

15あつまれこぐまちゃん 

びっくり箱を作ろう 

16 

支援室・園庭開放 

19   

支援室・園庭開放 

20 わんぱくくまちゃん 

小麦粉粘土 

21   育児相談 

こぐまちゃんあのね 
（10:00～11:15 以外の時間は

支援室も利用できます） 

22あつまれこぐまちゃん 

フォトフレームを作ろう 

23  

天皇誕生日 

26 

支援室・園庭開放 

27 わんぱくくまちゃん 

大きくなったねの会 

28 体を動かして遊ぼう！ 

ホールで遊ぼう！ 
（10:00～11:00 以外の時間 

は支援室も利用できます） 

29あつまれこぐまちゃん 

大きくなったねの会 

3/1支援室お楽しみ行事 

ひなまつり会 

           

 

 

２月の予定 

「わんぱくくまちゃん」「あつまれこぐまちゃん」では，親子でわ

らべうたや季節に応じた工作を楽しみながら，交流や情報交換を行

っています。（1 回目参加の方は，9:45 までに集合してください。） 

 

 

 

 

 

対象:概ね 1 歳 2 ヶ月～ 

未就学の親子 

毎週火曜日 

1 回目  9:15:～10:30  

2 回目 10:45～12:00  

 

対象:0 歳～概ね 1 歳 2 ヶ月 

までの親子 

毎週木曜日   

1 回目  9:15～10:30  

2 回目 10:45～12:00  

 

わんぱくくまちゃん 

 

あつまれこぐまちゃん 

 

※前の週の月曜日から前日までにお申し込みください。 

※各回 5 組 

 

 

＊2 月 2 日(金)・3 月 1 日(金)の支援室・園庭開放はお休みです。 

＊21 日(水)の育児相談，28 日(水)のホールで遊ぼう！の時間以外は支援室をご利用に

なれます。 

 

親子のつどい 

2 月 27 日・29 日は… 

 令和 5 年度も上野山保育所地域子育て支

援室に遊びに来てくれてありがとうの気持

ちを込めて，「大きくなったねの会」を行

います。身長・体重を計ったり手形をとっ

て記念カードを作り，お子さんの成長をみ

んなでお祝いしましょう！（カードは 3/4

以降の支援室開放でも作ることができま

す。キットがなくなり次第終了です。） 

デュプロブロッ

クやブリオが仲間

入りしました！ 

指先を使って遊

べる手作りおもち

ゃがお勧めです！ 

腹ばいや座位の赤

ちゃん用のおもちゃ

も充実しています。 

 

 

 支援室をご利用 

の際は，保育所の

門にあるインター

フォンでお知らせ

ください。 

支援室・園庭開放 

 


