
「よく噛む」ことは食事を楽

しむためだけではなく，健康

な体を維持するための体作り

にも深く関係しています。噛

む力をつけて，あごの関節機

能や噛むための筋肉機能を高

めていきましょう。 

 

※食べ物をのどに詰まらせないよう，年齢にあった食材や形態にし，食事中は大人が目を
はなさないことが大事です。そして小さいうちからよく噛む習慣をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

切り干し大根サラダ 

 毎月のおたよりや支援センターの情報をメールで配信しています。
ぜひご登録ください。 

QR コードを読み込み，空メールを送信 
→返信が来たら登録画面へ    

 いつの間にか秋が深まり，朝夕の冷え込みが増してきまし

た。気温に合わせて衣服を調節しながら，体調管理していきま

しょう。これから一段と寒くなりますが，戸外遊びや散歩等，

楽しめるといいですね。支援室，園庭でもお待ちしています。 

 

作り方 

① 切干大根は軽く洗い，水で戻し，下茹でする。 

② 小松菜は食べやすい大きさに切り，にんじんは

千切りにし，それぞれ下茹でする。 

③ ボールに下茹でした野菜とコーン，ツナ缶，調

味料を加え，軽く混ぜたらできあがり。 

※小松菜のかわりにほうれん草やきゅうり，ツナ缶

のかわりにハムやソーセージ，笹かま，ささみなど

でもおいしくできます。 

※歯ごたえのあるものを食べよう 

食物繊維の多いものや弾力のあるもの等，しっかりと噛まないと飲み込めない

食材をメニューに取り入れましょう(例：ごぼう・しいたけ・りんご・ひじき等)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

  1 2 

3  

   文化の日 

4 

開放日 

 

5 

開放日 

 

6 育児講座 

わらべうた０歳 

【申込制】  

7 

開放日 

8 

 

9 

PM 開放日 

10 

開放日 

 

11 

開放日 

 

12 

開放日 

 

13  

ＡＭ開放日 

14 

開放日 

 

15 

 

16 

おやつクッキング 
【申込制】 

17  

   開放日 

 

18 赤ちゃん広場 

ふれあいあそび 

【申込制】 

19  

   開放日 

 

20 あそびの広場 

親子ビクス 1・2 歳 

【申込制】 

21  

   開放日 

 

22 

 

23 

PM 開放日 PM 開放日 

24  

   振替休日 

25 育児講座 

赤ちゃんの冬の生

活【申込制】 

26  

  開放日 

27  

   開放日 

28 赤ちゃん広場 

ママリフレッシュ

の会【申込制】 

29 

 

30 

PM 開放日 PM 開放日 

●支援室開放…平日 9:30～12:30，13:00～15:00 
●園庭開放… 平日 10:00～12:30，13:00～15:00 
      土曜日 10:00～12:30 

１1 月のおひさまカレンダー 

長命ケ丘保育所地域子育て支援センター 

すくすく子育て 
はーと便発刊第 266 号 

        令和 7 年 11 月 

材料（大人 4～5 人分） 

・（乾）切干大根 20ｇ 

・小松菜 1 株 

・にんじん 1/2 本 

・コーン 50ｇ 

・ツナ缶（小）1/2 缶 

・しょうゆ 大さじ 1 弱 

・酢 大さじ 1 

・白炒りごま 10ｇ 

11月8日は「いい歯の日」 保育所給食室 おすすめメニューの紹介 



あそびのひろば「親子ビクス 1・2歳」 
講師 健康運動指導士 早坂 聡子氏 

親子で体を動かして遊びましょう！ 

日 時 11 月 20 日（木）10:00～11:00 

場 所 保育所ホール 

対 象 歩行のできる１歳～２歳のお子さんと保護者 

定 員 10 組         

申込み 10 月 30 日（木）９:30 から 
※親子とも動きやすい服装でご参加ください。 

申し込み受付中の事業 
11/6(木)10:30～「わらべうた 0 歳」 
講師 絵本と木のおもちゃ横田や 横田 敬子氏 

11/13(木)13:30～14:15 
「新米で五平餅風おやつ作り」 

 講師 長命ケ丘保育所 栄養士 
 ※はーと便 10月号では「14:00～14:45」とご案内
しましたが，諸事情により時間を早めました。よろし
くお願いいたします。 

 

 

 赤ちゃん広場①「親子ふれあい遊び」 

②「ママリフレッシュの会」 

講師：子育て支援センター 保育士 
➀お子さんとできるふれあい遊びを紹介します♪ 

➁簡単なリースを作りながらおしゃべりしましょう♪ 

日 時 ①11 月 18 日（火）10:30～11:30 
 ②11 月 28 日（金）10:30～11:30 

場 所 保育所支援室    
対 象 3 か月～11 か月のお子さんと保護者 
    ※初めて参加される方優先 

定 員 ①②とも，8 組程度 

申込み 10 月 28 日（火）9:30 から 

※２回連続で参加できます 

 

育児講座 『赤ちゃんの冬の生活」 
講師：泉区家庭健康課 保健師 

初めて迎える冬の過ごし方についての講話です。 

日 時 11 月 25 日（火）10:30～11:30 
場 所 保育所支援室 
対 象 初めて冬を迎えるお子さんと保護者 
定 員 10 組程度 
申込み 11 月 4 日（火）9:30 から 

 

親子のつどい  第２期ひよこグループ(登録制) 

     担当 支援センター担当保育士 

年齢に合わせた遊びを楽しんだり，保護者同士の交流を 

することができます。 

対 象 １歳のお子さんと保護者 
※なるべくお休みしないで参加できる方 

※支援センター事業に初めて参加される方優先 

場 所 保育所支援室 
日 程 全 4 回  
➀12/3(水)➁12/11(木)➂12/17(水)➃12/23(火) 
時 間 10:15～11:30      
定 員 ６組程度 
申込み 11 月 12 日(水)9:30 から 

定員になり次第

申し込み受付を

終了します。 

 

あそびのひろば「音楽コンサート」 
講師：La boite a jouets -音楽のおもちゃ箱- 

ピアノ演奏を聴いたり，楽器を鳴らしながら参加するコンサー
トです。季節の歌やおなじみの曲が盛りだくさんで，親子で楽
しめる内容になってます。 

日 時 12 月 18 日（木）10:30～11:30 

場 所 保育所ホール 

対 象 未就学のお子さんと保護者 

定 員 15 組程度  

申込み 11 月 27 日（木）9:30 から 

仙台市長命ケ丘保育所 
地域子育て支援センター  

仙台市泉区長命ケ丘５丁目２－１   
℡ 378-0220 

※電話での申込み，問い合わせは 
月～金曜日 9:30～12:30，13:00～17:00 
の間にお願いします。 

育児講座 プレママ・パパ講座 

～ようこそ!プレママさん～ 
担当：支援センター保育士，0 歳児クラス担当保育士 
保育所の 0 歳児クラスの様子や保育士と触れ合う様子を見て，

これから始まる「子育て」をイメージしてみませんか。支援室も

見ていただけます♪ 

日 時 12 月 2 日（火）10:00～11:00 
場 所 保育所支援室 
対 象 これから出産を迎える妊婦さん 
定 員 ６組程度 
申込み 11 月 11 日（火）9:30 から 

食事講座  離乳食（中期） 

講師：長命ケ丘保育所 栄養士 

中期～後期の離乳食のポイントや食べさせ方，調理の工

夫などをご紹介します。 

日 時 12 月 16 日（火）10:15～11:30 

場 所 保育所支援室 

対 象 ７か月～10 か月のお子さんと保護者 

定 員 7 組  

申込み 11 月 25 日（火）9:30 から 
 

 

 この日は仙台市 
サンホーム地域
相談員さんとお
話できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

    

 

 

 

  

 

  

 

  

     

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 

 

事業のお知らせ 

訪問型子育て支援事業の紹介  
日頃の育児の疑問について，保育士がお話を伺います。親子遊
びや地域の子育て情報も紹介します。お気軽にご利用ください。 
【訪問専用電話】080-1676-5190 
【メールアドレス】choumei-houmon521@docomo.ne.jp 
※電話での申し込みは月～金 9:30～15:00(祝日を除く） 
 メールの方は電話番号をご記入ください。 
※訪問時間は月～金 10:00～15:00  

 

 

 

12 月 

mailto:choumei-houmon521@docomo.ne.jp

