
 

 

 

あかちゃんは、抱っこやおんぶをしてもらう

のが大好き！ほおずりやなでなでも大好き！ 

 どうしてあかちゃんにスキンシップは大切

なの？ 

大好きだから 

一緒にいたいな

… 

 

 毎月のおたよりや支援センターの情報をメールで配信しています。
ぜひご登録ください。 

QR コードを読み込み，空メールを送信 
→返信が来たら登録画面へ    

あかちゃんは十分に抱きしめられ、可愛がられ、お世話を

してもらう中で、人として生きていくうえで大切な『心の落

ち着き』や『人への信頼感』『愛情』を身につけていきます。 

 大人のぬくもりに包まれることで、あかちゃんは心から安

心し、あたたかで優しい心も一緒に育まれていきます。 

スキンシップは心の栄養 

 

 寒くなってきましたが，お外でたくさん体を動かし

て，冷たい空気をたくさん吸って，寒さに負けない丈

夫な体づくりをしましょう。園庭でも，支援室でも皆

さんをお待ちしています。 

抱っこやおんぶをしてもらうと、

あったかくて安心するし、 

落ち着くなぁ… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

月 火 水 木 金 土 日 

1 

      開放日 

2 開放日 
育児講座 

ようこそ！プレ 

ママさん【申込制】 

3 親子のつどい 

ひよこグループ①

【申込制】 

4 

    開放日 

5 

     開放日 

6 7 

PM 開放日 

8  

    開放日 

9 

開放日 

 

10 

開放日 

 

11 親子のつどい 

ひよこグループ②

【申込制】  

12 

開放日 

13 

 

14 

PM 開放日 

15 

開放日 

 

16 食事講座 

離乳食(中期) 

【申込制】 

17 親子のつどい 

ひよこグループ③

【申込制】 

18あそびのひろば 

音楽コンサート

【申込制】 

19 

開放日 

20 

 

21 

PM 開放日 PM 開放日 PM 開放日 

22  

   開放日 

 

23 親子のつどい 

ひよこグループ④

【申込制】 

24  

   開放日 

 

25 

  開放日 

26  

   開放日 

27 

 

28 

PM 開放日 

29  

 

30 

 

31  

 

 

12/29～1/3 の支援室・園庭の開放はお休みです。 

自立はたっぷり甘えたあとに 

 

●支援室開放…平日 9:30～12:30，13:00～15:00 
●園庭開放… 平日 10:00～12:30，13:00～15:00 
      土曜日 10:00～12:30 

12 月のおひさまカレンダー 

0 歳～6 歳までの年齢ごとにまと

めた全５８項目です。 

仙台市のホームページに載ってい

ます！ご覧ください  

 

長命ケ丘保育所地域子育て支援センター 

すくすく子育て 
はーと便発刊第 267 号 

        令和 7 年 12 月 

とっておきの子育ての話 

◆ 忙しいから、甘えぐせがつくからと、自立をあせって我慢 

させるのは、逆効果です。不安がつのって余計に離れがた 

くなったり、泣くことが増えたりします。 

◆ 十分にかわいがられ、甘えさせてもらえば、こどもは必ず 

自分から自立しようとします。「もういいよ」と言われる日 

まで、思う存分、自信をもって、楽しみながらあかちゃんと 

スキンシップをとってくださいね。 

引用 

「とっておきの子育ての話」 

仙台市こども若者局 
幼稚園・保育部 運営支援課 

 



 

仙台市長命ケ丘保育所 
地域子育て支援センター  

仙台市泉区長命ケ丘５丁目２－１   
℡ 378-0220 

※電話での申込み，問い合わせは 
月～金曜日 9:30～12:30，13:00～17:00 
の間にお願いします。 

育児講座 ～絵本の世界を楽しもう～ 
講師 絵本と木のおもちゃ 横田や 横田敬子氏 

絵本の読み聞かせや文学遊び（わらべうた等）等，物語

の世界に浸ってみませんか。人形が出てきたり，子育て

を楽しむプチ講話もあります。 
日 時 1 月 29 日（木）10:30～11:30 
場 所 保育所ホール 
対 象 0 歳から未就学前のお子さんと保護者 
定 員 15 組 
申込み 1 月 8 日（木）９:30 から 

 

あそびのひろば「音楽コンサート」 
講師：La boite a jouets -音楽のおもちゃ箱- 

ピアノ演奏を聴いたり，楽器を鳴らしながら参加するコンサー
トです。季節の歌やおなじみの曲が盛りだくさんで，親子で楽
しめる内容になっています。 

日 時 12 月 18 日（木）10:30～11:30 

場 所 保育所ホール 

対 象 未就学のお子さんと保護者 

定 員 15 組程度  

申込み 11 月 27 日（木）9:30 から 

赤ちゃん広場①「親子ふれあい遊び」 

②「ママリフレッシュの会」 

講師：子育て支援センター 保育士 
➀お子さんとできるふれあい遊びを紹介します♪ 

➁簡単な手作りおもちゃを作りながらおしゃべりしましょう。 

日 時 ①1 月 14 日（水）10:30～11:30 
 ②1 月 27 日（火）10:30～11:30 

場 所 保育所支援室    
対 象 3 か月～11 か月のお子さんと保護者 
    ※初めて参加される方優先 

定 員 ①②とも，8 組程度 

申込み 12 月 24 日（水）9:30 から 

※２回連続で参加できます 

 

申込み受付中の事業 
12/2(火)10:00～「ようこそ！プレママさん」 

担当：支援センター保育士・0 歳児クラス担当保育士 
12/3(水)，11(木)，17(水)，23(火)10:15～ 

「ひよこグループ(1 歳児グループ)」【登録制】 
担当：支援センター保育士 

 

 

定員になり次第

申し込み受付を

終了します。 

 

食事講座  離乳食（中期） 

講師：長命ケ丘保育所 栄養士 

中期～後期の離乳食のポイントや食べさせ方，調理の工

夫などをご紹介します。 

日 時 12 月 16 日（火）10:15～11:30 

場 所 保育所支援室 

対 象 ７か月～10 か月のお子さんと保護者 

定 員 7 組  

申込み 11 月 25 日（火）9:30 から 
 

     あそびのひろば「ホールであそぼう！」 

  支援センター担当保育士 
保育所のホールを開放します。すべり台やトンネル， 

フープとびなど，親子で体を動かして遊びましょう！ 

日 時 1 月 9 日（金）10:00～11:00 

場 所 保育所ホール 

対 象 歩行が始まった１歳以上のお子さんと保護者 

定 員 10 組程度              

申込み 12 月 19 日（金）9:30 から 

 

 
食事講座  食事の個別相談会 

講師：長命ケ丘保育所 栄養士 

保育所の栄養士がお子さんの食事や離乳食などの相談

に個別に応じます。 

日 時 1 月 13 日（火）13:00～15:00 

場 所 保育所相談室 

対 象 ０歳から就学前のお子さんと保護者 

定 員 ４組（1 組 30 分程度）  

申込み 12 月 23 日（火）9:30 から 
 

  【アンケートにご協力ください】 

支援センターでは，皆さんのご意見をお聞きし，

今後もより楽しく，快適にご利用いただけるよう，

努めてまいります。 

来所時にお声がけいたしますので，ご協力をお願

いします。 

  【実施期間】 

令和 7 年 11 月 4 日（火） 

～令和 8 年 1 月 16 日（金） 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

    

 

 

 

  

 

  

 

  

     

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 
事業のお知らせ 

訪問型子育て支援事業の紹介  
日頃の育児の疑問について，保育士がお話を伺います。親子遊
びや地域の子育て情報も紹介します。お気軽にご利用ください。 
【訪問専用電話】080-1676-5190 
【メールアドレス】choumei-houmon521@docomo.ne.jp 
※電話での申し込みは月～金 9:30～15:00(祝日を除く） 
 メールの方は電話番号をご記入ください。 
※訪問時間は月～金 10:00～15:00  

 

1 月 

 

mailto:choumei-houmon521@docomo.ne.jp

