
令和７年度  落合保育所地域子育て支援センター 

おちあい・ほっと通信  ～５月号～ 

 

 

 

 

           

 

     
 

 

 

 

             

 

 

月（1・2 歳の日） 火（０歳:赤ちゃんの日） 水（０～２歳の日） 木（０歳:赤ちゃんの日） 金（1・2 歳の日） 

   １ ２ 

 

５  

こどもの日 

６ 

振替休日 

７ ８ ９ 

●発達相談日 

10:30～11:30 

１２ 

 

１３ 

★ほっとちゃんタイム 

「ホールで遊ぼう」 

（対象：ハイハイ～2 歳） 

10:15～11:15 

１４  １５ 

 

１６ 

★育児講座 
「ベビーマッサージ」 
（対象：0 歳） 

10:30～11:30 

１９ 

★幼児食講座 
（対象：1 歳半～2 歳） 

10:30～12:00 

２０ ２１ ２２ ２３ 

※午後は、研修のため 
サロンはお休みです。 
園庭開放のみとなりま
す。 

２６ 

★育児講座 
「親子でリトミック」 
（対象：１・２歳） 

10:15～11:15 

２７ 

 

２８ 

 

２９ 

 

３０ 

 

 

 

爽やかな風が心地よく、お出かけもしやすい季節になりました。ぜひ気分転換に支援室に遊びに来て 

“ほっ“と一息ついてくださいね。行事への参加もお待ちしています。 

（落合保育所は、6月まで現在の仮園舎での生活になります。新園舎での生活は 7 月からになります。） 

おちあいほっとサロン ５月の予定

 

 

●発達相談日 

 

西花苑たんぽぽホームの地域相談員さんが来所

し、遊んでいる間に発達について個別相談がで

きます。遊びに来ていただき、ご相談があれば  

お声がけください。 
 
 

●おちあいほっとサロン 

落合保育所地域子育て支援センターの 

支援室です。お子さんと保護者さんが一緒

に、自由に遊んでいただける場所です。 

お父さんや祖父母の方もぜひいらしてく

ださい。 

●支援室は予約なしでご利用いただけます。午前(9:15～12:00)は年齢ごとに利用日が違いますのでご確認ください。 
0 歳:赤ちゃんの日、 1・2 歳の日、 ０～2 歳の日（2 歳はお誕生日を迎えて３歳の未就園児のお友達も含みます） 

●午後(12:00～15:00)は、0 歳～就学前のみなさん、ご利用いただけます。 
★★印は申込制です。1 ヵ月前から申込みができます。定員になり次第締め切らせていただきます。 
●印は自由来所での参加もできます。※詳しくはお問合せください。 

 

●は予約不要の事業です。 

お気軽に参加したり、ご利

用ください♪ 

 

 

 



毎日、午前は 11:45 くらい、午後は２:45 くら
いにはお片付けして、ふれあい遊びや絵本の読み
聞かせ等の“お楽しみ”をしています。 
お楽しみは、「♪げんこつ山のたぬきさん」で始ま
ります。 

毎日遊んでいると、歌声を聞くと“おっ！いつも

のがはじまったぞ！“と言わんばかりの表情で手

を動かし始めるのが可愛いです。 

あかちゃんは大人が手を添えてあげて楽しんで

みてください。ほっとサロンで一緒に遊びましょ

う♪ 

♪げんこつ山のたぬきさん  
(げんこつの手を交互にトントン) 
おっぱい飲んで 
(パーの手を開いて閉じて) 
ねんねして 
（両手を合わせてほっぺにあてる） 
抱っこして おんぶして  
（抱っこのポーズとおんぶのポーズ） 
またあした 
(げんこつの手をクルクルしてじゃんけんぽん) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てに関する相談をお受けしています 

電話での育児相談：子育ての悩みや不安をお気軽にご相談ください 

訪問相談：保育士がご家庭にお伺いして相談をお受けします 

オンライン相談：相談は無料です。利用の際は通信料が発生します 

電話またはメールで予約申し込みください 

相談受付専用電話 :０９０－９５３１－４８１８       

（受付 9：30～15：00）       

メールアドレス：ochiai-houmon@docomo.ne.jp 
 

 

 

 

★おちあい・ほっと通信は仙台市のホームページ 

でもご覧になれます。 

 

【お問い合わせ】 

落合保育所地域子育て支援センター 

仙台市青葉区落合 2-12-7   

TEL/FAX 391-1525 

受付時間：平日 9:00～16:30  

 

 
 

 

相談は、無料で何度でも 
ご利用いただけます 
訪問相談も同じです 

 

行事への参加者募集中 
 

★印は申込制になります 

1 か月前から申し込みできます 

手遊びご紹介 

★育児講座＜親子でリフレッシュヨガ＞ 

育児での肩こりや軽い腰痛などの不調、日々たま

ってしまった疲れを呼吸や簡単な動きで解消し

ませんか。親子で一緒に楽しみましょう。 

講師：ヨガインストラクター   梅木 弥生氏 

日時：6 月３日（火）10:15～11:15  

対象：0 歳(ハイハイ～ヨチヨチ歩きの赤ちゃん)  

定員：12 組 
 

 

 

 

★個別相談＜こどもの歯のはなし＞ 

１組２０分程度の個別相談会です。虫歯予防や 

歯磨きについて、疑問質問にお答えいただけま

す。歯ブラシ持参でブラッシング指導も受けられ

ます。 

講師：宮城総合支所 歯科衛生士 

日時：６月４日(水)１０:００～１２:００ 

(相談の時間のみのご利用となります) 

対象：０～３歳   定員：６組 

 

★育児講座＜保健師さんとトーク・夏＞  

赤ちゃんと過ごす初めての夏の生活。 

水分補給はどうしたらいい？衣服や室温の調節

って？など具体的な生活の注意点について聞い

たり、育児相談もできます。話して疑問や不安を

解消しましょう。 

講師：宮城総合支所 保健師 

日時：６月１７日(火)１０:３０～１１:３０ 

対象：０歳       定員：６組 

●図書の貸し出し 
 

ほっとサロン内の絵本等を 
１人１冊(親子で 2冊) 
貸し出ししています。 
2 週間借りられます。 
大人向けの育児漫画や 
書籍もあります。 

 
 
 
保育所 1 階廊下にある 
絵本や紙芝居も貸し出しています。 
こちらは 1週間 
借りられます。 

 

mailto:ochiai-houmon@docomo.ne.jp

