
 

※午前（9:15～12:00）の利用年齢で色分けしています。 

令和７年度  落合保育所地域子育て支援センター 

おちあい・ほっと通信  ～６月号～ 

 

梅雨の時期が近づいてきましたが、日ざしも強くなり熱中症も心配な時期になりますね。暑い日は支援セ

ンターで涼みながら、ゆったり遊んでみてはいかがですか？6 月末には新園舎への引越し作業のため、サロ

ンを 1 日お休みさせていただきます。6月 30日(月)からは新園舎でお待ちしておりますね！ 

      おちあいほっとサロン ６月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月（1・2 歳の日） 火（０歳:赤ちゃんの日） 水（０～２歳の日） 木（０歳:赤ちゃんの日） 金（1・2 歳の日） 

２ ３ 

★育児講座 
「親子で 

リフレッシュヨガ」 
 （対象：０歳） 
  10:15～11:15 
※サロンは 13:00 開室 

４ 

★育児講座 
「子どもの歯のはなし」 
（対象：0～3 歳） 
10:00～12:00 

５ ６ 

 

９ 

●発達相談日 

10:30～11:30 

１０ １１ １２ １３ 

 

１６ 

 

１７ 

★育児講座 
「保健師さんと 

トーク・夏」 
（対象：０歳） 
10:30～11:30 

１８  １９ ２０ 

 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

※引越し作業のため 

サロンはお休みです。 

園庭開放のみとなりま

す 

３０ 

 

 

 

 

★保育所行事に参加してみよう＜七夕会＞ 
新園舎になり、初の保育所行事です。０～１歳

の保育所に在籍しているお友達が一同に集まる

七夕会に一緒に参加してみませんか？ 
日時：7 月７日（月）10:００～11:００ 

   サロンで七夕制作をしてから、七夕会に 

参加します。 

対象：０～１歳   定員：６組 

 

★育児講座＜親子でリフレッシュヨガ＞ 

育児での肩こりや軽い腰痛などの不調、日々た

まってしまった疲れを呼吸や簡単な動きで解消

しませんか。親子で一緒に楽しみましょう。 

 講師：ヨガインストラクター 梅木 弥生氏 

日時：7 月１７日（木）10:３０～11:３０ 

対象：０歳（ねんね～おすわりの赤ちゃん）   

定員：８組 

 

 行事への参加者募集中です♪ 
～１か月前から申し込みできます～ 

 

●支援室は予約なしでご利用いただけます。午前(9:15～12:00)は年齢ごとに利用日が違いますのでご確認ください。 
0 歳:赤ちゃんの日、 1・2 歳の日、 ０～2 歳の日（2 歳はお誕生日を迎えて３歳の未就園児のお友達も含みます） 

●午後(12:00～15:00)は、0 歳～就学前のみなさん、ご利用いただけます。 
★印は申込制です。1 ヵ月前から申込みができます。定員になり次第締め切らせていただきます。 
●印は自由来所での参加もできます。※詳しくはお問合せください。 

 

  



           育児講座報告 

5 月 16 日『ベビーマッサージ』  

オイルを使わず洋服をきたまま、病院の診察待ちの間でも、おうちでお子さんがご機嫌な時に、いつでも

どこでもできるベビーマッサージを教えていただきました。講師の川島かほる先生より、はじめにベビーマ

ッサージの効果（心の安定・健やかな体・脳へのやさしい刺激）についてのお話を聞いてから、実践スター

トです！童謡や音楽に合わせて、顔や体のいろいろな場所に優しく触れながら 

お子さんとのふれあいを楽しみました。 

＜参加者の感想（抜粋）＞ 

・ふれあいあそびもミックスさせたベビマは初めてでしたが、 

子どもと一緒に自分自身も楽しむ事ができました。 

・初めて参加させて頂きましたが、同い年のお子さんと 

顔を合わせる事での刺激も受けて大変楽しかったです。 

・知っている曲も新しく知った曲もあって、とても楽しかったです。 

家でもたくさん触れ合って遊びたいと思います。 

 

 
5 月 19 日 『幼児食講座』報告 

保育所の栄養士から、楽しく食事をす

るための工夫や大切にしたいポイント

などをお話してもらいました。また、そ

れぞれの悩みや疑問についても、一緒に

考えてもらうことができました。 

資料には、作りやすくて保育所のこど

も達にも人気のレシピが付いていて好評

でした。「大事なのは頑張り過ぎないこ

と！」の言葉も励みになったとの感想も

聞かれました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

「おちあいほっとサロン」は、落合保育所地域子育て支援センターの支援室です。 

お子さんと保護者さんが一緒に、自由に遊んでいただける場所です。 

育児講座など様々な事業も行っています。 

 

 子育てに関する相談をお受けしています   

電話での育児相談：子育ての悩みや不安をお気軽にご相談ください。 
訪問相談：保育士がご家庭にお伺いして相談をお受けします。 

オンライン相談：相談は無料ですが，利用の際は通信料が発生します。 

電話またはメールで予約申し込みください。 

相談受付専用電話 :０９０－９５３１－４８１８       

（受付 9：30～15：00）       

メールアドレス：ochiai-houmon@docomo.ne.jp      

 

【お問い合わせ】  
受付時間：平日 9:00～16:30  
落合保育所地域子育て支援センター
仙台市青葉区落合 2-12-7   
TEL/FAX 391-1525 

 

 

 

 

 

＜災害発生時等の対応について＞ 

当園は「浸水想定区域(防災重点ため池の

決壊時)」に所在しており、風水害の避難

情報発令(警戒レベル 3・レベル 4)の場合

において、臨時休園などを行います。その

際、支援室利用はできなくなりますので

ご了承ください。 

 

タンドリーチキン 

＜材料＞     （子ども１人分） （大人４人分） 

鶏もも肉      ５０ｇ    ５００ｇ 

プレーンヨーグルト １０ｇ    １００ｇ 

ケチャップ      ３ｇ    大さじ２ 

カレー粉       少々    小さじ１ 

おろしにんにく    １ｇ     １０ｇ 

パン粉        １ｇ     １０ｇ 

油          適量      適量 

＜作り方＞ 

① 鶏もも肉を食べやすい大きさに切る。 

② A の材料を混ぜ合わせ、①の鶏肉を３０分漬け込む 

③ ２００℃のオーブンで１５～２０分焼く。 

★魚焼きグリルやフライパンでもおいしく出来ます！ 

★ヨーグルトに漬け込んでいるので、鶏肉がやわらかく

なります。鮭などでもおいしくできます！ 

 

お試しあれ！ 

～漬けて焼くだけ！簡単レシピ 

カレー粉の風味で、暑い時期で

も食べやすいですよ 

 

A 


