
 

令和７年度  落合保育所地域子育て支援センター 

おちあい・ほっと通信  ～８月号～ 

例年になく暑い日が続いていますね。建物の日陰でみずあそびを楽しめる日は、カレンダーに 

「みずあそび」と記載しています。詳しくは、下記をご覧ください。お部屋も涼しくしてお待ちして 

います。お父さんも、おじいさん、おばあさんもお気軽に遊びにいらしてください。 

        おちあいほっとサロン ８月の予定 

 

 

 
 

実施日：ほっと通信カレンダーの「みずあそび  」の日 

時間 ：１０:００～１１:００（20分ずつの入替制） 

    ＊一度に遊べるのは5組程度です 

対象 ：実施日の午前の対象年齢の方 

ひとりでおすわりができるお子さん～ 

持ち物：タオル・着替え・オムツ・ビニール袋・帽子 

飲み物(水やお茶など) 

＊肌着やT シャツ、普段使用している紙おむつで遊べます 

 

 

 

月（1・2 歳の日） 火（０歳:赤ちゃんの日） 水（０～２歳の日） 木（０歳:赤ちゃんの日） 金（1・2 歳の日） 

 １ 

みずあそび 

４ 

 

 

 

みずあそび 

５ 

 

 

 

みずあそび 

６ 
★育児講座 
「初めてのお片付け講座」 
（対象：０～３歳） 
10：30～11:30 
※PM サロンは 13：00 
から開室となります。 

7 
 
※環境整備のため 
サロンは一日お休みです。 
園庭開放のみとなります。 

8 

 

 

 

１１ 

  山の日 
１２ １３ １４ １５ 

 

１８ １９ ２０ 
★離乳食講座 
(対象:おおむね5～8か月） 
10:30～12:00 
※PM サロンは 13：00 
から開室となります。 

２１ 

 

 

 

みずあそび 

２２ 

●発達相談日 

10:30～11:30 
※午後は研修のため， 
サロンはお休みです。 

園庭開放のみとなります。 

２５ 

 

 

 

 

みずあそび 

２６ ２７ 
★広瀬図書館職員 

おはなし会 
10:30～11:00 

※サロン開室 11:30 まで 
※午後は研修のため， 
サロンはお休みです。 

園庭開放のみとなります。 

２８ 

 

 

 

 

みずあそび 

２９ 

 

 

  

●サロンは予約なしでご利用いただけます。午前(9:15～12:00)は年齢ごとに利用日が違いますのでご確認ください。 

0 歳:赤ちゃんの日， 1・2 歳の日， ０～2 歳の日（2 歳はお誕生日を迎えて３歳の未就園児のお友達も含みます） 

●午後(12:00～15:00)は，0 歳～就学前のみなさん，ご利用いただけます。 

★印は申込制です。1 ヵ月前から申込みができます。定員になり次第締め切らせていただきます。 

●印は自由来所での参加もできます。※詳しくはお問合せください。 

みずあそびのお知らせ 
★猛暑が続いており、みずあそびをできない日

が多いことが予想されます。ご了承ください。 

★サロン内とみずあそび場に職員は付きます

が、お子さんから目を離さないようにお願い

します。 

★当日の体調をよく観察してお越しください。

風邪症状、中耳炎、とびひ、下痢など、 

体調不良の時は、みずあそびはできません。 

★サロン内は通常通りご利用いただけます。 

※午前（9:15～12:00）の利用年齢で色分けしています。 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏におすすめ！ 親子あそび特集 

 暑い日は、外出のむずかしい日がありますよね。そんな時は 

おうちや室内で楽しめる「ひんやり＆季節感たっぷり」のあそびを 

親子で楽しんでみませんか？ 

 

① ぷるぷる寒天あそび 

  耐熱容器に寒天と水を入れ、レンジでチンして溶かしたら、 

少しの食紅(青・緑・黄色もあります)で色づけして、冷蔵庫で 

冷やせば完成！スプーンですくったり、手でちぎったり、小さな 

カップに入れて「ゼリー屋さんごっこ」も楽しいですよ♪ 

＊口に入れないように見守りながら遊んでくださいね。 

＊手でつかむとボロボロに飛び散るので、レジャーシートを 

敷くといいですよ。 

 

② おうちで氷あそび 

大きめのボウルやタッパーの中に氷を入れて、 

触ってみよう！冷たくて涼やかに楽しめます。 

感触や段々小さくなっていく氷の変化もおもしろいですよ。 

お水に少しの食紅で色をつけて、おもちゃのコップ、ゼリーや 

プリンの空き容器に入れて凍らせるのもカラフルでおすすめです。 

（水の量が少ない方が凍りやすいです） 

  ＊大きなバスタオルを敷いておくといいですよ。 

 

③ 季節のものにふれてみよう 

  本物の「とうもろこしの皮むき」や「枝豆のさや出し」 

など、夏の食材に親子で触れてみるのもおすすめです。 

手先を使う遊びとしてだけでなく、季節の食育にも 

つながりますよ。 

＜災害発生時等の対応について＞ 

当園は「浸水想定区域(防災重点ため池の決壊

時)」に所在しており風水害の避難情報発令

(警戒レベル 3・レベル 4)の場合において臨

時休園などを行います。その際支援室利用は

できなくなりますのでご了承ください。 

 

★育児講座＜ベビママ体操＞ 託児なし 
『体軸』を意識して体を動かすことで赤ちゃんと 

ママの心身のバランスを整えていきます。 

日時：９月 17 日（水） 

① 10:00～10:45 ② 11:00～11:45 

＊①と②のどちらの時間になるかは後日 

お知らせいたします。 

対象・定員：１，２歳 ・ 各 8 組       

講師：体軸ベビーセラピー講師  

ポジティブキッズ＆ママ 阿部 綾乃氏 
    

★おちあい・ほっと通信は仙台市の 

ホームページでもご覧になれます。 

 

●相談受付専用電話 
０２２－３９１－１５２５ 
(受付 9:00～16:30) 
０９０-９５３１-４８１８ 
（受付 9:30～15:00） 

●メールアドレス   

ochiai-houmon@docomo.ne.jp 

 

 

 

 

★＜体験保育のお知らせ＞ 
保育所ってどんな風に生活しているのかな？ 

同じ年齢のクラスの生活を親子で一緒に体験 

しませんか。 

日時：９月 25 日（木）9:45～11:45 

対象：R4 年 4 月～R５年 3 月生まれのお子さん 

定員：2 歳児各クラス 1 組ずつ 

★育児講座 
〈こころとからだを育む栄養のおはなし〉 
※託児付き育児講座です 

乳幼児期の子どもと子育てに関わる大人自身の  

こころとからだに必要な栄養の力について教えて 

いただきます。是非ご家族一緒にいらしてください。 

日時：９月４日（木）10:30～11:30 

場所：落合市民センター    定員：1５組 

対象：０～３歳のお子さんをお持ちの方   

講師：栄養医学アドバイザー  板垣 真喜氏 
★ほっとちゃんタイム「相談員さんに聞いてみよう」 

宮城総合支所の保育サービス相談員さんが来所します。   

宮城地区の幼稚園や保育所等の情報、入所や入園に向けての 

アドバイスをしてくださいます。相談中、保護者さんから離れ

られるお子さんは支援室担当職員と一緒に遊びます。相談員

さんと 1 対 1 でゆっくりお話しができます。 

日時：９月１日(月)・２日(火) 10:０0～12:00   

定員：各日８組 

対象：0 歳～3 歳のお子様をお持ちの保護者 

＊申し込みの際に個別相談の時間を調整します。 

相談は一組 20 分程度です。 

 

行事への参加者募集中です♪ 
～１か月前から申し込みできます～ 

 

行事への参加者募集中です♪ 
～１か月前から申し込みできます～ 

 

 

★育児講座＜わらべうたで遊ぼう＞ 託児なし 
親子で、優しくあたたかいわらべうた遊びを楽しみましょう 

今回は 0 歳が対象です。 

日時：９月 1１日（木）10:30～11:30  

定員：６組  対象：0 歳    

講師：宮城わらべうたの会   小原 紀子氏 
    

   

【お問い合わせ】 

受付時間：平日 9:00～16:30  

落合保育所地域子育て支援センター 

仙台市青葉区落合 2-12-7   

TEL/FAX 391-1525 
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