
令和６年度  落合保育所地域子育て支援センター 

おちあい・ほっと通信  ～１月号～ 

 

 

 

  

 

           

 

     

 

 

             

 

 

月（1・2 歳の日） 火（０歳:赤ちゃんの日） 水（０～２歳の日） 木（０歳:赤ちゃんの日） 金（1・2 歳の日） 

 １ 

元日 

２ 

年始休所 
 

３ 

年始休所 

６ 

 

７ 

 

８ 
 

９ １０ 

 

 

１３ 

成人の日 

１４ １５ 
★ほっとちゃんタイム 
「お正月遊びを楽しもう」 
（対象：８か月～３歳） 

10:15～11:15 

１６ 

 

１７ 
 

２０ 

 

２１ 

★オンライン 

ほっとちゃんタイム 

10:30～10:45 

２２ 

★広瀬図書館 

（対象：０～２歳） 

10:30～11:00 

２３ 

 

２４ 
★体験保育 
(対象：1 歳児・2 歳児) 

9:45～11:45 

２７ 

●発達相談日 

10:30～11:30 

 

２８ ２９ 

★個別相談 
「子どもの歯のはなし」 

（対象：0～3 歳） 

10:00～11:45 

３０ ３１ 

  

 

★親子のつどい・行事への参加 
＜ほっとちゃんタイム＞豆まき会 

支援室でお集まりをしてから，保育所の豆まき会に参加
します。豆まきの由来を聞いたり，一緒に豆まきを体験
しましょう。 
日時：２月３日（月）10:15～11:15 
対象：１・２歳の親子     定員：６組 

＜オンラインほっとちゃんタイム＞※３日前まで要予約 

アプリを入れて，ご自宅でもふれあい遊びや絵本の読み
聞かせなどを楽しんでいただけます。 

日時：２月２０日(木)10:30～(１５分程度) 定員：3 組 

●サロンは予約なしでご利用いただけます。 

午前(9:15～12:00)は年齢ごとに利用日が違いますのでご確認ください。 

  0 歳:赤ちゃんの日， 1・2 歳の日， ０～2 歳の日（2 歳はお誕生日を迎えて３歳の未就園児のお友達も含みます） 

午後(12:00～15:00)は，0 歳～就学前のみなさん利用できます。 

★★印は申込制です。定員になり次第締め切らせていただきます。●印は自由来所での参加もできます。詳しくはお問合せください。 

あけましておめでとうございます。 

2025 年を迎え，今年も，ほっとサロンに遊びに来ていただき，たくさんの子ども達に遊んでもらうこと，

保護者のみなさんとお会いできること，お話できることを職員一同楽しみにお待ちしております！ 

 

※午前（9:15～12:00）の利用年齢で 

色分けしています。 

 

行事への参加者募集中 
１か月前から申込できます 

おちあいほっとサロン 1 月の予定 

 

  

 

申し込みのいらない事業もあります 

●発達相談日●2 月 17 日(月)10:30～11:30 

西花苑たんぽぽホームの地域相談員が 

来所します。ほっとサロンで一緒に遊び 

ながら，発達のことを何でも聞いてもら 

える相談会です。 

（相談のない方も自由に遊べます） 

●おはなし会●2 月 19 日(水)10:00～10:30 

地域のボランティアさんに絵本 

の読み聞かせをしていただいて 

います。ゆったりとした時間を 

お楽しみください。 

 

 

 



                            

育児講座報告 

12 月 6 日「おもちゃを作って遊ぼう」 
講師 青葉短期大学客員教授 芳賀哲先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                             

 

 

★おちあい・ほっと通信は仙台市のホームページ 

でもご覧になれます。 

 

【お問い合わせ】 

落合保育所地域子育て支援センター 

仙台市青葉区落合 2-12-7   

TEL/FAX 391-1525 

受付時間：平日 9:00～16:30  

 

 
 

子育てに関する相談をお受けしています 

電話での育児相談：子育ての悩みや不安をお気軽にご相談ください 

訪問相談：保育士がご家庭にお伺いして相談をお受けします 

オンライン相談：相談は無料です。利用の際は通信料が発生します 

電話またはメールで予約申し込みください 

相談受付専用電話 :０９０－９５３１－４８１８       

（受付 9：30～15：00）       

メールアドレス：ochiai-houmon@docomo.ne.jp 
 

 

 

  

 

 

 

こんな活動もおススメ 

【つくりかた】 

ストローを曲げ，短い方にビニール 

袋をかぶせ，空気がもれないように 

セロテープでとめます。 

紙コップの底に穴を開け，ストロー 

を通します。               

ふ～っと息を吹くと，紙コップの中 

からムクムクっとビニール袋が出て 

きます。 

☆ビニール袋に絵を描くと楽しくなりますね☆ 

 

 

 

 

 

①  

② 

③ 

 

リース作り 

 

 

仕掛けだらけの手作りおもちゃを使ったパフォーマン

スに大人も子どもも笑顔になり，その後 

リース作りを楽しみました。 

“のりで貼る”作業は，1・2歳さんが 

楽しめる活動の一つで，今回のリース 

作りも夢中になっていました。 

「スティックのりと手で塗るのりとどち

らを使わせたらいいですか？」の質問に

は，

と先生からアドバイスがありました。 

 

また，子どもが制作活動を楽しむには，

と話してくれました。 

子どもがなぐり描きを楽しんでいる 

なら大人もなぐり描きをする，〇を描 

いてそこから手足が出ている人を描く 

なら同じように描くなど，今，楽しん 

でいることを同じようにやってみると，「ぼく(私)とおん

なじ～」と安心してお絵かきが好きになっていき，大人

が上手に描いて見せると，子どもは「うまく描かないと

いけない」と思ってしまう事もあるそうです。 

“一緒に楽しむ”経験が の意欲に

つながっていくのですね。 

 

おうちでカンタン！ 
手作りおもちゃ 

ムクムク 【ざいりょう】 

・紙コップや牛乳パック 

・ビニール袋   

・曲がるストロー  

・セロハンテープ 

 

1 月 17 日まで，おちあいほっと

サロンをご利用のみなさまへ， 

アンケートのご協力をお願いして 

おります。 

「支援センター利用者アンケート」で，ぜひ，いろ 

いろなご意見ご要望をお聞かせください！ 

次年度の運営，事業計画にいかしたいと思います

のでよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指先を使って“紙を裂く”ことも楽しい活動 
です。ほっとちゃんタイムでも季節に合わせ 
た制作活動に取り入れています。 
「おしゃれフクロウを作ろう」では，折り紙を 
ビリビリ破いて，フクロウのおなか部分に貼ってみました。
適当に貼っても OK。素敵な模様になります！大人に手を添
えてもらいながら，ペタペタとのり貼りを楽しみましたよ。    
 
 
 

ビリビリ 

したら 

のりで 

ぺったん! 

 

 なぐり描き 

mailto:ochiai-houmon@docomo.ne.jp

