
令和７年度  落合保育所地域子育て支援センター 

おちあい・ほっと通信  ～１０月号～ 

長かった夏が終わり、ようやく秋の気配が感じられるようになってきました。秋は日中と朝夕の気温差

が大きく、体調を崩しやすい時期です。衣服の調節をこまめにしながら体調管理に気を付けていきましょ

うね。体調管理に役立ちそうな栄養のお話についての記事もご覧ください。 

おちあいほっとサロン １０月の予定 

  

 

 

 

 

 

 
 

月（1・2 歳の日） 火（０歳:赤ちゃんの日） 水（０～２歳の日） 木（０歳:赤ちゃんの日） 金（1・2 歳の日） 

 １ 
★ほっとちゃんタイム 
「ホールで遊ぼう」 
（対象：１～３歳） 
10:15～11:15 

※PM サロンは 13：00 
から開室となります。 

２ ３ 

６ 

 

７ 

 

８ 
 

９ １０ 

●発達相談日 

10:30～11:30 

１３ 

スポーツの日 

１４ １５ 

 

１６ 
★体験保育 
(対象：1 歳児) 
R5.4.2～R6.3.31 生まれ 

9:45～11:45 

１７ 
 

２０ 
★育児講座 
「わらべうたで遊ぼう」 
（対象：１・２歳） 
10:30～11:30 

２１ ２２ ２３ 
 
※午後は研修のため， 

サロンはお休みです。 
園庭開放のみとなります。 

２４ 

 

２７ ２８ ２９ 
★離乳食講座 
（対象：おおむね 

5～8 か月） 
10:30～12:00 
※PM サロンは 13：00 
から開室となります。 

３０ ３１ 

  

 

行事への参加者募集中です 
～１か月前から申し込みできます～ 

●サロンは予約なしでご利用いただけます。午前(9:15～12:00)は年齢ごとに利用日が違いますのでご確認ください。 
0 歳:赤ちゃんの日、  1・2 歳の日、  ０～2 歳の日（2 歳はお誕生日を迎えて３歳の未就園児のお友達も含みます） 

●午後(12:00～15:00)は、0 歳～就学前のみなさん、ご利用いただけます。 
★印は申込制です。1 ヵ月前から申込みができます。定員になり次第締め切らせていただきます。 
●印は自由来所での参加もできます。西花苑たんぽぽホームの地域相談員さんが来てくれます。※詳しくはお問合せください。 

★食事講座＜幼児食講座＞ 
旬の物を使ったレシピ紹介、好き嫌いやおやつなどの
食事に関する悩みや疑問を一緒に解決します！  
日時：11 月 12 日（水）1０:３0～1２:00 
対象：おおむね 1 歳半～２歳   定員：６組   
講師：落合保育所栄養士 

  

 

★育児講座＜保健師さんとトーク・冬＞  
赤ちゃんとの冬の生活。室温調整や感染症のことなど 
保健師のアドバイスを聞き、参加者同士で情報交換を 
しましょう！ 
日時：11 月 20 日（木）10:30～11:30  
対象：0 歳   定員：６組  
講師：宮城総合支所 保健師 

★育児講座＜おもちゃを作って遊ぼう＞ 

手作りおもちゃの工作を親子で楽しみましょう！講師

の芳賀先生の実演パフォーマンスもお楽しみに♪ 

日時：11 月 26 日（水）  10:３０～11:３０ 

対象：１・２歳の親子    定員：６組  

講師：仙台青葉学院短期大学客員教授  芳賀哲先生 

★食事講座＜離乳食講座＞   
どんなふうにすすめたらいいの？など、離乳食に関する
相談をお受けします。ダシの取り方やとろみ付けの実践
を見ていただけます。 

日時：１０月２９日(水) １０:３０～１２:００ 

場所：落合市民センター調理室     
対象：おおむね 5 か月～8 か月 定員：10 組    
講師：落合保育所栄養士 

 

  

※午前（9:15～12:00）の利用年齢で 

色分けしています。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

＜災害発生時等の対応について＞ 

当園は「浸水想定区域(防災重点ため池の決壊

時)」に所在しており風水害の避難情報発令

(警戒レベル 3・レベル 4)の場合において臨

時休園などを行います。その際支援室利用は

できなくなりますのでご了承ください。 

 

【お問い合わせ】 

受付時間：平日 9:00～16:30  

落合保育所地域子育て支援センター 

仙台市青葉区落合 2-12-7   

TEL/FAX 391-1525 

 
 

 

★おちあい・ほっと通信は仙台市の 

ホームページでもご覧になれます。 

 

子育てに関する相談をお受けしています 

電話での育児相談：子育ての悩みや不安をお気軽にご相談ください。 

訪問相談：保育士がご家庭にお伺いして相談をお受けします。 

オンライン相談：相談は無料ですが、利用の際は通信料が発生します。 

電話またはメールで予約申し込みください。 

相談受付専用電話 :０９０－９５３１－４８１８       

（受付 9：30～15：00）       

メールアドレス：ochiai-houmon@docomo.ne.jp 

 

 

 

 

 

  
 
 

 

秋の親子あそび特集 
 

  外遊びが心地よく楽しめる時期ですね。 

親子でお散歩を楽しみながら、季節の 

発見を楽しんでみませんか？ 

 

どこでも 落ち葉でオブジェ 

ティッシュ等の空き箱や 

段ボールに、透明の幅広 

テープ(PP テープ）を 

張り、箱の底を切り取り 

ます。 

 

他の物がくっつかないようにテープの粘着面に 

クッキングシートを 

貼っておきましょう。 

 

出来上がった箱を持って 

お散歩に レッツ ゴー！ 

落ち葉や木の実を拾ったら、 

クッキングシートを外して、 

テープの粘着面に 

落ち葉や木の実を 

くっつけましょう。  

秋のオブジェの完成！ 

 

 

どんぐりカップケーキ 

カラー紙コップの底を高さ３㎝位残し切ります 

紙コップの中に、紙粘土を詰めます。 

その上にどんぐりを埋めたら、完成！ 

カップにシールを貼ってもかわいいですよ。 

＊どんぐりは一度冷凍  

 すると、中から虫が 

出てこなくなります。 

＊どんぐりが取れる時は 

 ボンドでくっつけて、 

誤飲しないように気をつけてくださいね。 

９月の“託児付き”育児講座 

「こころとからだを育む栄養のおはなし」 

 

落合市民センターを会場に、0～２歳の保護者の方

が参加しました。お子さんは別室での託児だったの

で、じっくりお話を聞くことができました。 

講師は、栄養医学アドバイザーの板垣真喜さん。 

ご自身の体の不調から栄養医学を学ぶことになった

経緯についても触れ、まずは、子育てに関わるお母さ

んやご家族の方に元気になって欲しいとの思いでお

話してくださいました。 

歯、歯茎、骨、髪の毛、血液、肌も全てタンパク質

で作られているので、野菜やご飯よりおかず（タンパ

ク質）を積極的に摂ることが大切だそうです。また、

骨の土台作りにはコラーゲンをプラスすることも大

事なのだそうです。どんなおやつや、おかずを食べる

といいのかも具体的に教えていただきました。 

ともすると難しい栄養の話になりそうですが、難

しい言葉を使わず、先生の優しい語り口もあり、わか

りやすく、ためになるお話をたくさん聞くことがで

きました。 

＊興味のある方には、当日の資料をお渡しできますので、

スタッフまでお声がけください。 

 

 

 

 

 

＊参加者の感想＊ 
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