
令和７年度  落合保育所地域子育て支援センター 

おちあい・ほっと通信  ～１１月号～  

暑い夏がようやく終わったと思ったら、急に朝夕寒さを感じるようになりました。夜は、冬の気配を感

じる日もありますね。あたたかい室内でゆったり遊びたい気分の時は、ぜひお気軽に「おちあいほっとサ

ロン」をご利用ください。初めての方、パパ、おじいさん、おばあさんも大歓迎です！ 

おちあいほっとサロン１１月の予定 

 

 

 

  

 

              

  
    

   

 

   

                            

月（1・2 歳の日） 火（０歳:赤ちゃんの日） 水（０～２歳の日） 木（０歳:赤ちゃんの日） 金（1・2 歳の日） 

３ 

文化の日 

４ ５ 

※午後は研修のため 

 サロンはお休みです 

６ ７ 

 

１０ 

 

１１ １２ 

★幼児食講座 

 （対象：1 歳半～2 歳） 

 10:30～12:00 

１３ １４ 

１７ 

●発達相談日 

10:30～11:30 

１８ 

 

１９ ２０ 

★育児講座 
「保健師さんと 

トーク・冬」 
（対象：０歳） 

10:30～11:30 

２１ 

 

２４ 

振替休日 

２５ 

 

 

２６ 

★おもちゃを作って 
遊ぼう 

（対象:１・２歳） 
10:30～11:30 

２７ 

 

２８ 

 

  

★親子のつどい ＜ほっとちゃんタイム＞ 
紙皿とお花紙を使ってりんごバックを作って、り
んご狩りにお出かけしよう！ 

日時：1２月 1 日（月） 10:３０～11:３０ 
対象：１・２歳   定員：６組  

  

★育児講座＜ベビーマッサージ＞ 
オイルを使わないマッサージです。わらべうたや童
謡に合わせて、あかちゃんとたっぷりふれあいまし
ょう。 
日時：12 月５日（金）10:30～11:30  
対象：0 歳    定員：6 組   
講師：ベビーマッサージインストラクター   川島 かほる氏 

●サロンは予約なしでご利用いただけます。午前(9:15～12:00)は年齢ごとに利用日が違いますのでご確認ください。 
0 歳:赤ちゃんの日、 1・2 歳の日、 ０～2 歳の日（2 歳はお誕生日を迎えて３歳の未就園児のお友達も含みます） 

●午後(12:00～15:00)は、0 歳～就学前のみなさん、ご利用いただけます。 
★印は申込制です。1 ヵ月前から申込みができます。定員になり次第締め切らせていただきます。 
●印は自由来所での参加もできます。※詳しくはお問合せください。 

 

行事への参加者募集中です 
～１か月前から申し込みできます～ 

★親子のつどい ＜ほっとちゃんタイム＞ 
足型を取って羽に見立てて、白鳥の壁掛け飾りを
作ります。記念に身長、体重の測定もしますよ。 

日時：1２月２日（火） 10:３０～11:３０ 
対象：０歳    定員：６組  

●発達相談日 

西花苑たんぽぽホームの地域相談員さんが来所し、

遊んでいる間に発達について個別相談ができます。

遊びに来ていただき、ご相談があれば  お声がけ

ください。 

日時：1２月８日（月） 10:３０～11:３０ 
対象：１・２歳   

  



プレパパ・プレママの皆さん！支援センターに遊びに来てみませんか！ 

新しい命を授かった皆さま、おめでとうございます。あかちゃんに会える日が待ち 

遠しいですね。あかちゃんとの生活に思いを巡らせながら、いろいろな準備をしている

ことと思います。子育てについて、誰かに聞いてみたい、相談したい．．．  

そのような時は、落合保育所の中にある「おちあいほっとサロン」へお越しください。 

（駐車場に一番近いお部屋です） 

保育士だけではなく、遊びに来ている先輩パパ、先輩ママからも 

子育てのヒントがもらえますよ！ お待ちしております♪ 

 

 

 

 

 

 

 

                  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 

受付時間：平日 9:00～16:30  

落合保育所地域子育て支援センター 

仙台市青葉区落合 2-12-7   

TEL/FAX 391-1525 

 
 

子育てに関する相談をお受けしています 

電話での育児相談：子育ての悩みや不安をお気軽にご相談ください。 

訪問相談：保育士がご家庭にお伺いして相談をお受けします。 

オンライン相談：相談は無料ですが，利用の際は通信料が発生します。 

電話またはメールで予約申し込みください。 

相談受付専用電話 :０９０－９５３１－４８１８       

（受付 9：30～15：00）       

メールアドレス：ochiai-houmon@docomo.ne.jp 

 

 

 

 

★食事講座＜離乳食講座＞   

どんなふうにすすめたらいいの？など，離乳食に関

する相談を落合保育所の栄養士がお受けします。ダ

シの取り方やとろみ付けの実践を見ていただけま

す。 

日時：１２月９日(火) １０:３０～１２:００ 

場所：落合市民センター調理室     

対象：おおむね 5 か月～8 か月   定員：10

組    

 

 

＜災害発生時等の対応について＞ 

当園は「浸水想定区域(防災重点ため池の決壊

時)」に所在しており風水害の避難情報発令

(警戒レベル 3・レベル 4)の場合において臨

時休園などを行います。その際支援室利用は

できなくなりますのでご了承ください。 

 

 
 

★おちあい・ほっと通信は仙台市のホームページでもご覧になれます。 

 

★育児講座＜親子でリトミック＞ 
音楽に合わせて体を動かしたり、楽器で遊びましょ
う。リズムに合わせてお絵かきなどの制作も楽しみ
ます。 
日時：１２月１５日（月）10:15～11:15 
場所：保育所ホール 
対象：1・2歳  定員：１０組   
講師：きらら音楽学院  笹氣 真歩氏 
 

 

ほっとちゃんタイム  「保育所のホールで遊ぼう」（10 月 1 日）  

１・２歳のお子さんとおうちの方 8組が参加。新園舎の大きなホールで遊びましました。 

振りがとっても可愛い「ペンギンのプール体操」で体をほぐした後は、かけっこ！おうちの人が待つゴールへ

向かったり、向かわなかったり、ハイハイしたり、ゴールテープの絵柄が気に入って触りに行ったり、思い思

いのスタイルでのかけっことなり微笑ましかったです。参加者の方からは「広い場所でたくさん体を動かし

て遊べて良かった。コーナー遊びも種類がたくさんあり、こどももずっと笑顔で楽しそうでした。」などの感

想が寄せられていました。コーナー遊びは 30 分設けていたのですが、「遊び足りないくらい」の声も多かっ

たです。おうちの人とこども達の絶えない笑顔に、わたし達も元気をいただいた時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペンギンのプール体操 かけっこ 1 秒前 トンネル・箱車などなど  だるまさんのぽっとん落とし 

mailto:ochiai-houmon@docomo.ne.jp

