
令和７年度  落合保育所地域子育て支援センター 

おちあい・ほっと通信  ～１２月号～ 

今年もたくさんの方々にご利用いただき、ありがとうございました。初めていらした方にも“ほっ”と

していただけるサロンを目指していますので、これからもお気軽にご利用くださいね。初めての方、パパ、

おじいさん、おばあさんも大歓迎です！行事への参加もお待ちしております。 

おちあいほっとサロン 12月の予定 

 

 

 

             
 

 

 

 

 

 

月（1・2 歳の日） 火（０歳:赤ちゃんの日） 水（０～２歳の日） 木（０歳:赤ちゃんの日） 金（1・2 歳の日） 

１ 
★ほっとちゃんタイム 
「りんごバックを作ろう」 
（対象：１・２歳） 
10:30～11:30 

２ 
★ほっとちゃんタイム 
「白鳥の壁飾りを作ろう」 
（対象：０歳） 
10:30～11:30 

３ ４ 

 

５ 
★育児講座 
「ベビーマッサージ」 
（対象：０歳） 

10:30～11:30 

８ 

●発達相談日 

10:30～11:30 

９ 
★離乳食講座 
（対象：おおむね 5～8 か月） 
10:30～12:00 
※PM サロンは 13：00 
から開室となります。 

１０ 

 

１１ 

 
１２ 

１５ 
★育児講座 
「親子でリトミック」 
（対象：１・２歳） 
10:15～11:15 
※PM サロンは 13：00 
から開室となります。 

１６ １７ 

 

１８ １９ 

  

２２ ２３ ２４ ２５ 

 

２６ 
※環境整備等のため 
 サロンはお休みです 

２９ 

  年末休所 
３０ 

  年末休所 

３１ 

  年末休所 

  

  

 

★親子のつどい 
＜ほっとちゃんタイム＞お正月遊びを楽しもう 

お餅つき・お餅焼きごっこ、雪玉あてっこなどお正月遊

びのコーナーを作ります。親子で楽しみましょう。 

日時：1 月 7 日（水）10:30～11:30 

対象：おおむね 8 か月～３歳の親子 定員：８組 
 

★個別相談＜子どもの歯のはなし＞ 

１組２０分程度の個別相談会です。歯の生え方や虫歯

予防、歯磨きについて質問ができます。 

歯ブラシ持参でブラッシング指導も受けられます。 

講師：宮城総合支所 歯科衛生士 

日時：１月２１日(水)１０:００～１２:００ 

(相談の時間のみのご利用となります) 

対象：０歳～就学前の親子   定員：６組 

   ※おうちの方のみでの参加も受け付けます 

 

 

行事への参加者募集中です♪ 
～１か月前から申し込みできます～ 

 

●サロンは予約なしでご利用いただけます。午前(9:15～12:00)は年齢ごとに利用日が違いますのでご確認ください。 
0 歳:赤ちゃんの日、 1・2 歳の日、 ０～2 歳の日（2 歳はお誕生日を迎えて３歳の未就園児のお友達も含みます） 

●午後(12:00～15:00)は、0 歳～就学前のみなさん、ご利用いただけます。 
★印は申込制です。1 ヵ月前から申込みができます。定員になり次第締め切らせていただきます。 
●印は自由来所での参加ができます。※詳しくはお問合せください。 
 

★親子で遊ぼう！「親子で楽しむ冬のおんがく会」     

リベルマンクインテットさんによるコンサートです。 

おなじみの童謡やアニメソングを木管楽器で演奏して

くださいます。本物の楽器の音色を楽しみましょう。 

日時：１月９日（金）10:15～11:15 

場所：落合保育所 ホール     

対象：０～３歳の親子 定員：20 組   

 ★育児講座＜子育てリラックス講座講座＞託児あり     
心の健康って大事ですよね。元気に楽しく子育てをす

るための心の持ち方や考え方について、一緒に学んで

みませんか？ 

託児をしますので、ゆっくりお話が聞けますよ。 

日時：１月 14 日（水）10:30～11:30 

場所：落合市民センター      

対象：０～３歳のお子さんをおもちの方 定員:15組   

講師：宮城総合支所 精神保健福祉相談員 

心理判定員  渡邉知慧子氏 

※午前（9:15～12:00）の利用年齢で色分け

しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

   

 

                            

 

 

 

 

 

 
 

                                    

 

 

 

 

 

                                                             

 

★広瀬図書館による＜絵本の読み聞かせ＞ 

広瀬図書館で行われている図書館スタッフによる読み

聞かせです。おちあいほっとサロンに出張して読み聞

かせをしてくださいます。図書館の利用の仕方も詳し

く教えてくれますので、ぜひお越しください。 

日時：１月２８日(水)10:３0～1１:０0   

定員：０～2 歳の親子 6 組 

 

 

 

★＜体験保育のお知らせ＞ 

保育所ってどんな風に生活しているのかな？同じ年齢

のクラスの生活を親子で一緒に体験しませんか。 

日時：１月 2９日（木）9:45～11:45 

対象：R５.４.２～R６.3.31 生まれのお子さん 

定員：1 歳児クラス 1 組 

【お問い合わせ】 

受付時間：平日 9:00～16:30  

落合保育所地域子育て支援センター 

仙台市青葉区落合 2-12-7   

TEL/FAX 391-1525 

 
 

子育てに関する相談をお受けしています 

電話での育児相談：子育ての悩みや不安をお気軽にご相談ください。 

訪問相談：保育士がご家庭にお伺いして相談をお受けします。 

オンライン相談：相談は無料ですが、利用の際は通信料が発生します。 

電話またはメールで予約申し込みください。 

相談受付専用電話 :０９０－９５３１－４８１８       

（受付 9：30～15：00）       

メールアドレス：ochiai-houmon@docomo.ne.jp 
 

 

 

●発達相談日 

西花苑たんぽぽホームの地域相談員さんが来所し、遊

んでいる間に発達について個別相談ができます。 

日時：1 月２３日（金） 10:３０～11:３０ 

対象：１・２歳   

「支援センター利用者アンケート」の 

ご協力をお願いします。 

支援室をご利用の皆さまのいろいろなご意見ご要望を 

お聞かせください！次年度の運営、事業計画にいかした 

いと思いますのでよろしくお願いいたします。 

締め切りは、1 月 17 日(土)です。 

 

こどもと一緒に手作りトマトケチャップを作ろう！（市販とは違うフレッシュ感が美味しい！） 

①トマトは湯むきして皮をむく。 

②ジッパー付ビニール袋にトマトを入れて、もみもみ orマッシャーで潰す。 

（ここが、こどもの出番です！） 

③フードプロセッサーに②のトマト、玉ねぎ、にんにくを加えてなめらかにする。 

④③を鍋に入れて、三温糖、塩、こしょう、ローリエを加えて火にかける。 

⑤あくを取りながら 10分位、煮詰めてお好みの硬さにする。 

⑥最後に酢を加えて、ひと煮立ちさせたら出来上がり！ 

保育所では、ロールパンにソーセージ（皮なし）を一緒に挟んでホットドックにして 

食べました。焼いた鶏肉（塩味）に添えるのもオススメです。特に鶏むね、ささみ、手羽先と好相性！ 

つくりやすい分量 
 

トマト  400ｇ 
玉ねぎ  1/６個 
にんにく 1 かけ 
三温糖  大さじ 1 
塩    小さじ 1 弱 
こしょう 少々 
酢    小さじ１ 
ローリエ(あれば) 1 枚  

育児講座「保健師さんとトーク・冬」（11 月 20 日） 

 講師は宮城総合支所の保健師の古閑さんです。赤ちゃんと過ごす初めての冬。服装のこと、感染症や衛生

面について参加者全員の質問にも全部答えていただきました！「手足が冷たくてもびっくりしないで！お

腹や背中が暖かければOK！」など、古閑さんの体験談を交えながらアットホームな雰囲気の育児講座とな

りました。以下、参加した方からのご感想です。 

・直接保健師さんからお話を聞くことができ、育児もこれでいいんだと思うことができました。 

服装についても特に寝る時が気になっていたので、工夫の仕方を聞けて大変参考になりました。 

・毎日の育児の中でちょっとしたことが気になりますが、参加してよかったです。 

・飲みムラが気になっていたので、トータルの量が飲めていれば OK という 

お話が聞けて安心しました。 

・他の方も自分と同じ疑問があったと思い、少し安心しました。 

 
 

★おちあい・ほっと通信は仙台市の
ホームページでもご覧になれます。 

 

mailto:ochiai-houmon@docomo.ne.jp

