
令和６年度  落合保育所地域子育て支援センター 

おちあい・ほっと通信  ～２月号～ 

 

 

 

  

 

           

 

     

 

 

             

 

 
                            

月（1・2 歳の日） 火（０歳:赤ちゃんの日） 水（０～２歳の日） 木（０歳:赤ちゃんの日） 金（1・2 歳の日） 

３ 

★ほっとちゃんタイム 

「豆まきごっこ」 

（対象：1・2 歳） 

10:15～11:15 

４ ５ ６ ７ 

 

１０ 

 

１１ 

建国記念日 

１２ １３ １４ 

１７ 

●発達相談日 

10:30～11:30 

１８ 

 

１９ 

●おはなし会 
10:00～10:30  

２０ 

★オンライン 

ほっとちゃんタイム 

10:30～10:45 

２１ 

 

２４ 

振替休日 

２５ 

 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

 

  

 

★親子のつどい     ※２月３日～順次予約可 
＜ほっとちゃんタイム＞大きくなったねの会 

支援室で遊びながら，身長や体重を測定して，お子さん
の成長記録カードを作りましょう。お祝いの歌を歌い， 

みんなで大きくなったお祝いをしましょう。 

＜日時と対象＞※①，②のいずれかの時間を選んでください 

３月３日（月） 1・2 歳    

４日（火）  0 歳    

５日（水） ０～2 歳  

※二部制 ①9:45～10:45(9:15～支援室で遊べます) 

     ②11:00～12:00  

＜定員＞ 各日 12 組（各回 6 組） 
 

暦の上では春となりますが，まだ寒い日が続いています。仙台市の中でも雪の量が多い落合地区。雪が降

った時には，雪に触れて遊ぶ機会としてぜひ園庭開放もご利用ください。ほっとサロン(支援室)は，お部屋

を暖かくしてお待ちしております。初めての方もお気軽に遊びにいらしてくださいね。 

※午前（9:15～12:00）の利用年齢で 

色分けしています。 

 

おちあいほっとサロン 2 月の予定 

 

 

●サロンは予約なしでご利用いただけます。 

午前(9:15～12:00)は年齢ごとに利用日が違いますのでご確認ください。 

  0 歳:赤ちゃんの日， 1・2 歳の日， ０～2 歳の日（2 歳はお誕生日を迎えて３歳の未就園児のお友達も含みます） 

午後(12:00～15:00)は，0 歳～就学前のみなさん利用できます。 

★★印は申込制です。定員になり次第締め切らせていただきます。●印は自由来所での参加もできます。詳しくはお問合せください。 

 

行事への参加者募集中 
１か月前から申込できます 

＜オンラインほっとちゃんタイム＞※３日前まで要予約 

アプリを入れて，ご自宅でもふれあい遊びや絵本の読み
聞かせなどを楽しんでいただけます。 

日時：３月 13 日(木)10:30～(１５分程度) 定員：3 組 

 

 

プレパパさん＆プレママさんの支援室見学 

地域子育て支援センターってどんなところだろう？ 

名前は聞いたことがあるけれど，実際どのように利用

できるところなのかわからない…という方もいらっ

しゃると思います。出産前に，おちあいほっとサロン 

の見学をしてみませんか？ 

        見学希望の方は，391-1525 まで

お電話ください。 

 



食事講座報告 
12 月 24 日「離乳食講座」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                             

子育てに関する相談をお受けしています 

電話での育児相談：子育ての悩みや不安をお気軽にご相談ください 

訪問相談：保育士がご家庭にお伺いして相談をお受けします 

オンライン相談：相談は無料です。利用の際は通信料が発生します 

電話またはメールで予約申し込みください 

相談受付専用電話 :０９０－９５３１－４８１８       

（受付 9：30～15：00）       

メールアドレス：ochiai-houmon@docomo.ne.jp 
 

 

 

 

 

★おちあい・ほっと通信は仙台市のホームページ 

でもご覧になれます。 

 

【お問い合わせ】 

落合保育所地域子育て支援センター 

仙台市青葉区落合 2-12-7   

TEL/FAX 391-1525 

受付時間：平日 9:00～16:30  

 

 
 

 

 

  

離乳食から大人の食事まで 
おすすめレシピ 

         食事講座は，離乳食と幼児食合わせて 

年に５回行っています。講座の開催時期 

と月齢等が合わない方も参加希望に応

じられます。また，ほっとサロンに遊びに来ていた

だいた時にも栄養相談が受けられますので，お気軽

にお声がけくださいね。（栄養士との個別面談希望

の方は，日程調整が必要な時もあります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 今年度 3回目の離乳食講座でした。落合保育所の栄

養士からの講話とデモンストレーションの二部構成

です。今回は参加者に合わせて離乳初期の話をメイン

にしてもらいました。 

離乳食の形態は，赤ちゃん 

の舌の動きの発達に合わせて 

変わります。初期は前後， 

中期は上下，後期は左右に 

舌が動かせるようになること 

で，食べ物を口の中でつぶし 

たり小さくして飲み込むこと 

が上手になっていきます。 

野菜特有の苦味や，酸味のあるものは，本能的に避 

けるそうです。「口に入ってくるとベエッと出してし

まうことも多いと思います。少しずつ口にすることで

慣れていくものですよ」と話がありました。 

講話後，とろみ付け，昆布と

鰹節の出汁の取り方のデモン

ストレーションを行いました。 

とろみが付いているといろ

いろな食材が食べやすくなり

ます。栄養士より，豆麩（まめ

ふ）と高野豆腐を使ったとろみ

付けのご紹介をしました。手軽

に栄養も取れて一石二鳥です。 

出汁は，昆布を水からつけておき火にかけます。鰹

節はお茶パックを利用して，沸騰したら鍋に入れ，3分

ほどで取り出します。簡単で，とっても美味しい出汁

ができることに参加者も驚いていました。 

 
 

 

 

食べ物を上あごにすりつけ

ずに，赤ちゃんが口を閉じ

てから，スプーンを優しく引

いてくださいね 

お茶パック入り

かつおぶし 

豆麩（まめふ）は， 

汁気のある食材に手

で崩していれると，

汁を吸ってとろみが

つきます 

出汁の試飲をしてもらいました 

 

 

 

豆腐ハンバーグ(4 個分) 

＜材料＞ 絹ごし豆腐 200g  ツナ缶 60g 

 玉ねぎ 40g パン粉 1/2 カップ 塩少々 

＜作り方＞ 

① 絹ごし豆腐は水をきるためさっとゆでてざるに 

あげておく（電子レンジを利用しても OK） 

② 玉ねぎはみじん切りにし，軽く炒めておく。ツナ缶

は油をきり，ほぐしておく。 

③ ボールに①，②，パン粉，塩を混ぜ合わせ，食べや

すい大きさに成型し，フライパンで焼く。 

④ お好みでケチャップやソースをかけてどうぞ。 

 

離乳食にアレンジすると・・・※分量は一人分 
    

豆腐のとろとろ煮 

 絹ごし豆腐 15g をゆでてとろとろに崩し， 

野菜スープ 10 ㏄でのばす。 

   豆腐のにんじんあんかけ 

①絹ごし豆腐 30ｇを口に入る大きさに切り，

出し汁 60g でゆでる。 

⓶にんじん 10ｇを水を多めにして柔らかく

煮てつぶす。片栗粉少々を倍量の水でとい

て加え，とろみをつけて豆腐にかける。 

豆腐ハンバーグ 

     大人のものと同じ作り方です。 

一人の分量は，絹ごし豆腐 20ｇ，ツナ缶 

6ｇ，玉ねぎ４ｇ，パン粉 10ｇとなり， 

塩は入れません。ケチャップなどをかけず

薄味にしてあげましょう。 

 

 

 

 

相談は，無料で何度でも
ご利用いただけます 
訪問相談も同じです 
お気軽にご利用ください 

大人用 

５・６か月頃 

７・８か月頃 

 
9～11 か月頃 

mailto:ochiai-houmon@docomo.ne.jp

