
令和６年度  落合保育所地域子育て支援センター 

おちあい・ほっと通信  ～３月号～ 

 

 

 

  

 

           

 

     

 

 

             

 

月（1・2 歳の日） 火（０歳:赤ちゃんの日） 水（０～２歳の日） 木（０歳:赤ちゃんの日） 金（1・2 歳の日） 

３ 

★大きくなったねの会 

   （1・2 歳） 

① 9:45～10:45 

➁ 11:00～12:00 

４ 

★大きくなったねの会 

   （０歳） 

①  9:45～10:45 

② 11:00～12:00 

５ 

★大きくなったねの会 

   （0～2 歳） 

① 9:45～10:45 

② 11:00～12:00 

６ ７ 

※午前は，保育所行事の

ため駐車場は利用で

きません。園庭開放は

お休みです。 

１０ 

●発達相談日 

10:30～11:30 

１１ １２ 

●おはなし会 

10:00～10:30 

１３ 

★オンライン 

ほっとちゃんタイム 

10:30～10:45 

１４ 

１７ １８ １９ 

※午前は，保育所行事の

ため駐車場は利用で

きません。園庭開放は

お休みです。 

２０ 

春分の日 

 

２１ 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

３１  

  

 

少しずつ日が長くなり，寒さの中にも春が近づいてきていることを感じるこの頃です。今年度も“おちあ

いほっとサロン”をたくさんの方にご利用いただきありがとうございました。 

4 月から新しい生活が始まる方も多いかと思います。準備など慌ただしいこともあるかもしれませんが，

リフレッシュにおちあいほっとサロンにいらしてください。お待ちしています。 

 

 
※午前（9:15～12:00）の利用年齢で 

色分けしています。 おちあいほっとサロン３月の予定 

 

 

プレパパさん， 

プレママさん, 

支援室見学して 

みませんか？ 

見学希望の方は，391-1525 

までお電話ください。 

 

参加者募集中 
1 か月前から申込受付します 

●サロンは予約なしでご利用いただけます。 

午前(9:15～12:00)は年齢ごとに利用日が違いますのでご確認ください。 

  0 歳:赤ちゃんの日， 1・2 歳の日， ０～2 歳の日 

（2 歳はお誕生日を迎えて３歳の未就園児のお友達も含みます） 

午後(12:00～15:00)は，0 歳～就学前のみなさん利用できます。 

★★印は申込制です。定員になり次第締め切らせていただきます。 

●印は自由来所での参加もできます。詳しくはお問合せください。 

★親子のつどい＜ほっとちゃんタイム＞ 
「こいのぼりを作ろう」 

ほっとちゃんタイムは毎月 1 回程度，親子遊びや保護者

同士の情報交換会などを企画しています。4 月は親子で

制作遊び(こいのぼり作り)をしますよ。 

＜日時と対象＞ 

４月２４日（木）10:30～11:30  0 歳  
２５日（金）10:30～11:30 1・2 歳   

＜定員＞ 各日６組 

 

 

 

 

お知らせ 

今年度のおはなし会は，地域のボランティア久保内綾子

さん，斎藤希さんにお願いしてきました。“綾子ばーば”

の来てくださるおはなし会は，3 月 12 日(水)で終了と 

させていただきます。予約不要なので，“綾子ばーば”に

会いにいらしてくださいね。 

長年，おちあいほっとサロンで絵本の読み聞かせをして

くださった“綾子ばーば”ありがとうございました。 

  

 

 



                            

令和 6年度利用者アンケートへの 

ご協力ありがとうございました 

  11 月～1月まで約 2か月間で 56 家庭の方々 
にアンケートにご協力いただきました。 
一部をご紹介させていただきます。集計結果は 

支援室内にも掲示していますのでご覧ください。 

＊みなさんからのご意見＊ 

・気軽に来れる遊び場。 

・いつも温かく迎えてくれる。 

・家でできない遊びや経験が無料でできる。 

・同じくらいの子どもを育てているお母さんたちと話が 

でき，すごく嬉しい。 

・午前から午後まで開けていただけて助かる。 

・いろいろな遊びを教えてもらい，楽しく過ごせている。 

・子どもへのきめ細やかな対応だけでなく，親への声が 

けや配慮がありがたい。 

・子どもの刺激になる。 など 

＊イベントへのご要望＊ 

・託児付き育児講座は話に集中できてよかったので， 

増やしてほしい。    

・親用ワークショップ(託児付き)   

・音楽系，運動系のイベント  ・絵本の特集 

・おすすめのおやつ   ・季節の制作    など 

 

 

 

 

 

 

                                

子育てに関する相談をお受けしています 

電話での育児相談：子育ての悩みや不安をお気軽にご相談ください 

訪問相談：保育士がご家庭にお伺いして相談をお受けします 

オンライン相談：相談は無料です。利用の際は通信料が発生します 

電話またはメールで予約申し込みください 

相談受付専用電話 :０９０－９５３１－４８１８       

（受付 9：30～15：00）       

メールアドレス：ochiai-houmon@docomo.ne.jp 
 

 

 

 

 

★おちあい・ほっと通信は仙台市のホームページ 

でもご覧になれます。 

 

【お問い合わせ】 

落合保育所地域子育て支援センター 

仙台市青葉区落合 2-12-7   

TEL/FAX 391-1525 

受付時間：平日 9:00～16:30  

 

 
 

 

 

相談は，無料で 
何度でもご利用 
いただけます 
訪問相談も同じ
です 

 

おちあいほっとサロンには、いつも保育士がいます。 

その日のメンバーに合わせておもちゃを選んだり、

お絵かきや感覚遊びなどの環境を整え、利用者の

親子さんが安心して遊べるように見守っています。 

そして…子ども達に楽しんでもらうだけではなく、

大切にしているのが、保護者さんにリラックスしても

らうことです！他愛のないおしゃべりでリフレッシュし

ませんか？そんなおしゃべりの中から、日々の子育てに

ついての相談もお受けしています。 

「抱っこでネンネした後、布団にどうやっておろせばい

いの？」「○か月だけど、どうやって遊ぶのが好きなん

だろう？」「夜泣きで私が寝られなくて大変」など・・・ 

“相談”といっても難しく考えず、日々の子育ての

疑問を気軽に話してください。保育士の裏ワザ(？)

も散りばめながら、お話を聞いて一緒に考えます。 

ひたすらおしゃべりしたい方も大歓迎！聞き上手

な職員がお相手させていただきます。 

保護者さんの楽しそうな声や笑顔は、子ども達

の安心へつながっていきます。笑顔になれない時も、

話すことで心を軽くして頂きたいと思っています。 

 

 

 

 

貴重なご意見と温かいメッセージをありがとうござい 

ます。職員一同，感謝の気持ちでいっぱいです。 

イベントのご要望は，今後の事業に活かしていきます。

アンケート時期ではなくても，支援室運営について気づ 

いたことは，いつでもお声がけください。 

 

  

 

 

トマトちゃん 
「♪とんとんトーマトち

ゃん」歌に合わせてとまと

ちゃんがかわいらしく踊

ります！ 

 

だるまさんが 

絵本のストーリーに合わせ 

たペープサートです。 

一緒にユラユラしたり， 

まねっこしてね！ 

 

見に来てね 

 

 

おちあいほっとサロン ※お楽しみの時間は，午前 11:45 頃と午後 14:45 頃です 

 

ほっとサロンで人気のお楽しみ♪ 

mailto:ochiai-houmon@docomo.ne.jp

