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にこにこ通信 

＜災害発生時の対応について＞ 
桜ケ丘保育所は、風水害の高齢者等避難（警戒レベル 3）避難指示（警戒レベル 4）の場合において、浸水想定

地区にある保育所の受け入れ施設となるため、支援室はお休みになる場合があります。ご了承ください。 

＜ 8 月 さくらんぼルームカレンダー ＞ 

★自由開放（支援室・園庭）  就学前のお子さんと保護者の方が利用できます。 

時間：9:00～12:00・13:00～15:00  ＊予約はいりません。 

★あかちゃんの日（月曜日）  はいはいを始める前の赤ちゃんと保護者の方がゆったりと遊べる日です。 

★はいはいの日  （火曜日）  はいはいから歩き始めの頃の赤ちゃんと保護者の方が一緒に遊べる日です。 

時間：13:00～15:00  ＊予約はいりません。 

 

 

 

 

 

 

印の行事は申し込まれた方のみの利用

となります。午前中の支援室、園庭開放は

お休みです。 

 

 

 

★支援室・園庭開放をご利用の方は、 正門前のインターホンでお知らせください。 

★防犯のため 10:15～15:15 の時間帯は門を施錠しています。 
 

 

 

 

            
  

自由開放 

朝顔やひまわりなど夏の花が咲き始め、蝉の声も聞かれる今日この頃です。暑い日が続いていますので  

水分をこまめにとり、室内ではエアコンの温度調節に気を付けたり、屋外では帽子をかぶるなど、熱中症に

ならないよう十分に気を付けて元気に夏を過ごしましょう。支援室では天候に合わせて水あそびもできます

ので、みなさんも是非さくらんぼルームに遊びに来てください。 

 



期 間：8 月 29 日（金）まで 

（8/12～8/15 を除く） 

時 間：10:00～11:00 

服 装：帽子、T シャツ、半ズボン 

持ち物：着替え、バスタオル、フェイスタオル 

    水分補給用の水かお茶 

★支援室は通常通り開放しています。水あそびをする方は、お声かけください。 

★支援行事のある日はお休みになります。 

★天候や暑さ指数によっては水あそびを実施しない場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ・お申し込み＞ 

桜ケ丘保育所地域子育て支援室 

支援室専用電話 ０８０－１６７１－１９２0 （平日 9：00～16：00） 

こちらの電話で育児相談、オンライン相談も受け付けております。 

 

 

 参 加 募 集 

～下記の方法でにこにこ通信が受信できます～ 
✿ 仙台市メール配信サービスに登録する⇒QR コードから空メールを送信⇒返信の URL から登録画面に進む 

✿ 仙台市のホームページからもご覧いただけます。 

🔍検索ワード⇒仙台市ホームページ⇒桜ケ丘保育所⇒にこにこ 

 

 

 

 

育児講座 

「こどもとの関わりのコツを学びましょう」 
 

★本郷佳江先生のお話を聴いてお子さんとの関わり

方を学びませんか。イヤイヤ期の関わり方のお話

もしていただきます。 

日 時：9 月 4 日（木） 10:00～11:00 

講 師：Y’s communications 本郷 佳江氏 

対 象：未就学児の保護者 

定 員：おおむね 20 組程度（20 組中 2 組は優先枠） 

場 所：桜ケ丘保育所 ホール 

＊8 月 18 日（月）より直接、またはお電話で申し込み 

ください。 
※お子さんは保護者の方と一緒にご参加をお願いします。 

離れられる場合は会場後方で保育士が見守ります。 

 

 

 

 

 

 

※支援室を初めて利用される方のために『優先枠』を

設けています。※優先枠で申し込まれる方は実施日の 

1 週間前までにお願いします。 

さくらんぼのつどい 
「水あそびをしよう」 

 

★タライの水で遊んだり、水でっぽうを使っての的あて

などを親子で楽しみましょう。 

日 時：8 月 27 日（水） 10:00～11:30 

対 象：1 歳以上の未就園のお子さんと保護者 

定 員：おおむね 7 組程度（7 組中 2 組は優先枠） 

場 所：保育所園庭（さくらんぼルーム前） 

服 装：帽子、T シャツ、半ズボン 

持ち物：着替え、バスタオル、フェイスタオル 

    水分補給用の水かお茶 

＊8 月 18 日（月）より直接、またはお電話で申し込み

ください。 

※天候や暑さ指数によっては 

中止になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汗の出口がふさがれて炎症がおこったもので、ひたいや首のまわり、胸、背中など汗の出やすいところに  

細かい赤い発疹が見られます。 

 

 

常に快適な環境にいると体温調節をする必要がなく

気温の変化に適応しにくくなります。適度に汗をかく

ことも大切です。 

  

汗を吸いやすい木綿かガーゼの肌着を着用

し、汗をかいた後はこまめに着替えたり、 

シャワーで汗を流すなどして皮膚を清潔に 

することが大切です。 

 

あせも 

体験保育「クラスに入ってあそぼう」 
★保育所の同年齢のクラスに入って活動に参加し、 

保育所の生活や遊びを親子で体験しませんか。 

日 時：9 月５日（金） 10:00～11:00 

対 象：Ｒ5 年 4 月 2 日～Ｒ6 年 4 月 1 日生まれの

お子さんと保護者 

定 員：１組 

持ち物：帽子、着替え、コップ、オムツ、オムツ交換

用タオル、お尻拭きナップ 
＊申し込み期間は８月 2１日（木）～8 月 29 日（金）です。 

 

＊支援室と園庭は通常通り自由開放をしています。 

 

 

子どもの病気ホームケアガイド・仙台市衛生管理マニュアルより一部抜粋 


