
１桜ケ丘保育所地域子育て支援室 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

3 

文化の日 

4 

自由開放 

5 

散歩に行こう 

10:15～11:45 

6   

自由開放 

7 

自由開放  

自由開放 

10 

自由開放 

11 
自由開放 

12   登録制 
子育てサロン 
りすグループ➀ 
10:15～11:45 

13  登録制 
子育てサロン 
ひよこグループ➀ 

10:30～11:45 

14  登録制 
子育てサロン 
うさぎグループ➀ 

10:15～11:45 

あかちゃんの日 
13:00～15:00 

はいはいの日 
13:00～15:00 

自由開放 自由開放 自由開放 

17 

自由開放 

18   

自由開放 

19 
 親子ふれあいあそび 
 

① 10:00～10:40 

② 10:50～11:30 

20   

自由開放 

21 

自由開放 

手型・身体測定 

あかちゃんの日 
13:00～15:00 

 

はいはいの日 
13:00～15:00 自由開放 幼児食講座 

14:00～15:00 
24 

 

勤労感謝の日 

振替休日 

25 

自由開放 

26  登録制 
子育てサロン 
りすグループ② 
10:15～11:45 

27  登録制 
子育てサロン 
ひよこグループ② 

10:30～11:45 

28  登録制 
子育てサロン 
うさぎグループ② 

10:15～11:45 

自由開放 自由開放 自由開放 
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 第 3号 

号 

にこにこ通信 

＜災害発生時の対応について＞ 
桜ケ丘保育所は、風水害の高齢者等避難（警戒レベル 3）避難指示（警戒レベル 4）の場合において、浸水想定

地区にある保育所の受け入れ施設となるため、支援室はお休みになる場合があります。ご了承ください。 

＜ 11 月 さくらんぼルームカレンダー ＞ 

★自由開放（支援室・園庭）  就学前のお子さんと保護者の方が利用できます。 

時間：9:00～12:00・13:00～15:00  ＊予約はいりません。 

★あかちゃんの日（月曜日）  はいはいを始める前の赤ちゃんと保護者の方がゆったりと遊べる日です。 

★はいはいの日  （火曜日）  はいはいから歩き始めの頃の赤ちゃんと保護者の方が一緒に遊べる日です。 

時間：13:00～15:00  ＊予約はいりません。 

 

 

 

 

 

 

印の行事、サロンは申し込まれた方

のみの利用となります。午前中の支援室、

園庭開放はお休みです。 
 

 

 秋も深まり、紅葉の美しい季節になりました。天気の良い日にはお子さんと一緒に散歩に出かけ、

色とりどりの落ち葉や木の実などを探すのもいいですね。今月はさくらんぼルームでも散歩を企画し

ています。お友達と一緒に秋を探しに出かけませんか？皆さんのご参加お待ちしています。 

 

10:00～12:00 

立町たんぽぽホームの 

地域相談員が来室します 

 

 

 

★支援室・園庭開放をご利用の方は、 正門前のインターホンでお知らせください。 

★防犯のため 10:15～15:15 の時間帯は門を施錠しています。 

 

 

            
  



支援室をご利用のみなさまへ 

「令和７年度 地域子育て支援センター（室）アンケート」の 

ご協力をお願いします 
 

いつも支援室をご利用いただきありがとうございます。 

より良い支援室作りを行っていくために皆様からのご意見をお願い

します。 

アンケート実施期間 

電子アンケート ：R7年 11月 4 日（火）～ 

手書きアンケート：R7年 11月 1７日（月）～ 

回答の締め切りは共に R８年 1月 1６日（金）です。 

電子アンケートの詳細については直接、または電話でお問い合わせ 

ください。 

＊手書き用のアンケート用紙は支援室にあります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ・お申し込み＞ 

桜ケ丘保育所地域子育て支援室 

支援室専用電話 ０８０－１６７１－１９２0 （平日 9：00～16：00） 

こちらの電話で育児相談、オンライン相談も受け付けております。 

 

 

～下記の方法でにこにこ通信が受信できます～ 
 

✿ 仙台市メール配信サービスに登録する⇒QRコードから 

空メールを送信⇒返信のURLから登録画面に進む 

✿ 仙台市のホームページからもご覧いただけます。 

🔍検索ワード⇒仙台市ホームページ⇒桜ケ丘保育所⇒にこにこ 

 

 

 

 

育児講座 「幼児食講座」 
 

★好き嫌いや小食など、お子さんの食事に関する悩みや疑問

を栄養士とお話をしませんか。 

日 時：11月２1日（金）14:00～15:00 

講 師：桜ケ丘保育所 管理栄養士 

対 象：１歳～未就園のお子さんと保護者 

定 員：７組程度（７組中 2組は優先枠） 

場 所：さくらんぼルーム 

＊申し込みは 1１月７日（金）より開始します。 

直接、または電話でお申し込みください。 

育児講座 「親子ふれあいあそび」 
 

★お家でも簡単に楽しめる遊びを教えていただきます。

心地よい歌に合わせて、お子さんと一緒にふれあい 

あそびを楽しみましょう。 

日 時：11月 19日（水） ①10:00～10:40 

②10:50～11:30 

講 師：大竹 純子 氏 

対 象：①１歳のお子さんと保護者 

②０歳のお子さんと保護者 

定 員：各 6組程度（6組中 2組は優先枠） 

場 所：さくらんぼルーム 

＊申し込みは 11月 5日（水）より開始します。 

直接、または電話でお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

立町たんぽぽホームの地域相談員さんが来室します 
 

日 時：11月 11日（火）10:00～12:00 

 

「言葉が遅い気がする」「こどもに合った関わり方が知りたい」等、

児童発達支援センター立町たんぽぽホームの地域相談員さんとお話

が出来ます。予約は不要です。 

＊支援室は通常通り自由開放をしています。 

 

 

育児講座 「保健師さんに聴いてみよう」 
～冬の生活～ 

 

★冬に流行する感染症の予防や対策についてなど、 

冬を健康に過ごすためのお話を保健師さんに聴いて

みませんか？ 

日 時：12月 3日（水）10:30～11:30 

講 師：青葉区家庭健康課 保健師 

対 象：未就園のお子さんの保護者 

定 員：7組程度（7組中 2組は優先枠） 

場 所：さくらんぼルーム 

＊申し込みは 11月 20日（木）より開始します。 

 直接、または電話でお申し込みください。 

※支援室を初めて利用される方のために『優先枠』を設けて

います。優先枠で申し込まれる方は実施日の 1 週間前まで

にお願いします。 

 参 加 募 集 

 

なぜ「薄着」は良いのでしょうか。それは、暑さや寒さなどの気温の変化を 

肌で敏感に感じることができるからです。又、皮膚の抵抗力が高まり、風邪 

をひきにくい丈夫な身体を作ることができます。 

 
～衣服選びのポイント～ 

 

 お子さんの衣類は大人より 1枚少なめが基本です。暑がっているか寒がって 

いるか判断するには、首や背中の後ろに触れてみるといいですよ。汗をかい 

ていたら、調節してあげましょう。 

 厚手の衣類を１枚だけ着るより、薄手の衣類の重ね着のほうが保温効果があり 

ます。暑ければ１枚脱いだり、寒ければ着たりでき、調節しやすくなります。 

肌着を着ることで、背中やお腹を保温することができ温かいです。 

 現在の住宅は保温性が高く暖かいです。くつ下は、室内ではすべりやすく、動き 

の妨げとなり転んで怪我をしてしまうこともあるので、はかせなくてもいいでしょう。  
仙台市「とっておきの子育ての話」より一部抜粋 

 

 

衣類と薄着について 

外出時はカーディガンやコートなど

を着て調節すると良いですよ。 
 

～年齢ごとの目安～ 

生後１か月まで 

体温調節がまだ上手にできません。大人より１枚 

多く着せ、保温に気を配りましょう。 

生後１～３か月 

手足の動きが活発になります。大人と同じ枚数で。 

生後４か月～ 

ますます活動的になります。大人より１枚少なめで。 

１歳～ 

動きやすく、着脱しやすい上下別々のもの。 

２歳～ 

自分で着脱しやすい、シンプルなデザインのもの。 

 


