
保育サービス相談員来所 
泉区役所の窓口で相談を行っている保育

サービス相談員が支援室に来ます。仙台市

の保育サービスや保育所・幼稚園入園につ

いて相談できますので、ご利用ください。 

日 時 5月 21 日（木） 

13:30～15:00 

定 員 ３組（1組 20分程度）   

申込み 5月 1 日（金）9:30から 

 新緑が美しい季節になりました。太陽の光に誘われ

て、ちょっぴりお出かけしたい気分になりますね♪ 

そんな時はおひさま組＆園庭に遊びにいらしてくだ

さい！皆さまをお待ちしています。 

 

支援室開放 

月～金曜日 9:30～12:30， 

13:00～15:00 

園庭開放 

月～金曜日 10:00～12:30， 

13:00～15:00 

   土曜日 10:00～12:30 

開放時間内なら好きな時間
に来て、自由に遊べる支援室
＆園庭です。遊具や絵本、体を
動かして遊べるほか、保育士
や他のママさんとのおしゃべ
りも楽しめます。 
 

 支援センター情報を発信中！ 

☆仙台市メール配信サービス 

毎月のおたよりを配信 
QR コードから空メールを送信 
→返信メールの URL から登録画面に進む。 
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開放日 

２  

 

３  

  

４ 

みどりの日 

５  

こどもの日 

６ 

振替休日 

７  

開放日 

８ 

開放日 

９ 10  

 

１１親子のつどい 

こねこ① 

【申込制】 

PM開放日 

１２食事講座 

離乳食（初期）

【申込制】 

PM開放日 

1３ 

開放日 

1４育児講座 

わらべうた１,２歳 

【申込制】 

PM開放日 

1５ 

開放日 

 

16 

 

17 

1８親子のつどい 

こねこ② 

【申込制】 

PM開放日 

１９ 

開放日 

 

2０ 

開放日 

ランチタイム 

11:30～12:20 

2１ 

開放日 

【保育サービス相談】 

 

2２あそびのひろば 

おひさま 

シアター【申込制】 

PM 開放日 

2３ 

 

2４ 

2５親子のつどい 

こねこ③ 

【申込制】 

2６ 

開放日 

 

2７赤ちゃん広場 

ベビーマッサージ

【申込制】 

2８ 

開放日 

 

２９ 

開放日 

 
PM開放日 PM開放日 

５月のおひさまカレンダー 

長命ケ丘保育所地域子育て支援センター  

すくすく子育て 
はーと便発刊第 272 号 

       令和８年 5 月 

☆支援室・園庭で遊ぼう☆ 

手作り玩具 

 テープの空枠に、

円形の厚紙で蓋を

して、ビーズや鈴

を入れ、テープで

とめます。ゆらゆ

ら揺れて音が鳴る

と楽しいですよ！ 

30 31 



育児講座 「足育」 
講師 健康運動指導士 早坂 聡子氏 

 お子さんの足に合った靴の選び方や「足の力」の 

育て方を一緒に学びませんか？ 
日 時 6月 11日（木）10:00～11:00 
場 所 保育所ホール 
対 象 子育て中の保護者 
定 員 ８組 
申込み 5月 21日（木）９:30から 
※ホールに託児コーナーを設けますので、離れられるお子 

さんは遊ぶこともできます（先着５名程度） 

 

  
 

6/23(火) 「赤ちゃんの夏の生活」 
講師 泉区家庭健康課 保健師 

6/25(木) 「クラス体験保育１・２歳児」 

6/27(土)泉区子育て支援センター６園共催 

泉子育てひろば 「パパと遊ぼう！」 

6/30(火) 「クラス体験保育０歳児」 
 

詳細は 6 月号でお知らせします 

 

  

「ベビ―マッサージ」 
講師 阿部 美帆氏 

ベビーマッサージは大人への効果も高いそうで  

す。親子でリラックス&リフレッシュしませんか？ 

日 時 ５月 27日（水）10:30～11:30 
場 所 保育所支援室 
対 象 
定 員 7組程度 
申込み  5月 7日（木）９:30 から 

 

食事講座 「離乳食（中期）」 

講師 長命ケ丘保育所 栄養士 

離乳食（中期～後期）のポイントや食べさせ方、調理の工夫

などをご紹介します。 

日 時 ６月 17日（水）10:15～11:30 
場 所 保育所支援室 
対 象 生後 7か月～10か月のお子さんと保護者 
定 員 ６組程度 
申込み ５月 2７日（水）９:30 から 

 

 

あそびのひろば「ホールであそぼう！」 

  支援センター担当保育士 
保育所のホールを開放します。すべり台やトンネル、 

フープとびなど、親子で体を動かして遊びましょう！ 
日 時 ６月９日（火）10:00～11:00 
場 所 保育所ホール 
対 象 歩行が始まった１歳以上のお子さんと保護者 
定 員 8組程度              
申込み ５月 19日（火）9:30 から 

 

 

 

   

赤ちゃん広場 

 

 

 

  

  

 

 

育児講座 「わらべうた 1,２歳」 

講師：横田や 横田 敬子氏 
日 時 5月 14日（木）10:30～11:30 

申し込み受付中。定員になり次第、受付を終了します。 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

   

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 あそびのひろば「おひさまシアター」 

支援センター担当保育士 
大型絵本やパネルシアター、手遊びなど、 

親子で一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪ 

日 時 5月 22日（金）10:30～11:30 
場 所 保育所支援室 
対 象 1歳以上のお子さんと保護者 
定 員 ６組程度  
申込み ５月 1日（金）9:30から 

仙台市長命ケ丘保育所  
地域子育て支援センター  

仙台市泉区長命ケ丘５丁目２－１   
 ℡378-0220  

※電話での申込み、問い合わせは、月～金曜日の 

９:30～12:30、13:00～17:00 の間にお願いします。 

  

5･6 月のお知らせ 

【訪問専用電話】080-1676-5190 
【メールアドレス】 choumei-houmon521@docomo.ne.jp 
※電話での申し込みは月～金 9:30～15:00（祝日を除く） 
 メールの方は電話番号をご記入ください。 
※訪問時間は月～金 10:00～15:00  

 

６月 

５月 

「訪問相談」を行っています！ 

保育士 2 名でご家庭を訪問し、お子さんと遊んだり、あやし

たりしながら、ゆったりとお話をうかがいます。子育ての疑問

や困っていることの相談のほか、誰かと話したい、一日中一人

で子育てをしているのがつらいなど、子育てをする中での不安

や悩みなども、話すことで気持ちが軽くなるかもしれません。 

お気軽にご連絡くださいね。 

 

 

 

イヤイヤ期の対応に

イライラしてしまう  

 

生活リズム 

成長に合わせた

室内環境づくり 

三館共催「わくわくコンサート」 
ママさんバンドによる楽しい演奏と歌です！ 
日 時 6月 4日（木）10:30～11:30 
場 所 長命ケ丘中央集会所 
内 容 ミニコンサート 

対 象 未就学児と保護者 20組（先着）    
申込み 5月 12日（火）10:０0から 
※申込みは長命ケ丘市民センターへお電話でお願い 
します。     022－377－3504 

mailto:choumei-houmon521@docomo.ne.jp

