
すき間時間でも楽しめる遊びの紹介(顔遊び) 

「だるまさんだるまさん」 

♪だーるまさん だーるまさん 

にらめっこしましょ わらったらまけよ 

あっぷっぷ♪ 

自分は笑わないで，おかしな顔をして相手

を笑わせます。先に笑った方が負けです。 

「あがりめさがりめ」 

♪あーがりめ さーがりめ 

ぐるりとまわって ねこのめ♪ 

おもしろい顔になるのを楽しみます。まず

は大人がして見せ，お子さんのまねっこを

促して遊びましょう。 

 毎月のおたよりや支援センターの情報をメールで配信しています。
ぜひご登録ください。 

QR コードを読み込み，空メールを送信 
→返信が来たら登録画面へ    

あけましておめでとうございます 
新しい年が皆様にとって素敵な一年になりますよう， 

心よりお祈り申し上げます。 

地域子育て支援センター『おひさま組』は今年も皆さま
に楽しく，安心してご利用頂けるよう，努めてまいります。
今年もどうぞよろしくお願いいたします。 
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29 育児講座 

～絵本の世界を楽

しもう～【申込制】   
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PM 開放日 PM 開放日 

保育士 2 名でご家庭を訪問し，お子さんと遊んだり，あやしたりしながら，ゆっ

たりとお話をうかがいます。子育ての疑問や困っていることの相談のほか，誰かと話

したい，一日中一人で子育てをしているのがつらいなど，子育てをする中での不安や

悩みなども，話すことで気持ちが軽くなるかもしれません。お気軽にご連絡ください。 

1 月のおひさまカレンダー 

●支援室開放…平日 9:30～12:30，13:00～15:00 
●園庭開放… 平日 10:00～12:30，13:00～15:00 
      土曜日 10:00～12:30 

～保育士がご家庭に訪問します～
 

12/29～1/3 支援室・園庭の開放はお休みです。 

長命ケ丘保育所地域子育て支援センター 

すくすく子育て 
はーと便発刊第 268 号 

        令和 8 年 1 月 

【訪問専用電話】080-1676-5190 
【メールアドレス】choumei-houmon521@docomo.ne.jp 
※電話での申込みは月～金 9:30～15:00 
 メールの方は電話番号をご記入ください。 
※訪問時間は月～金 10:00～15:00  
 

引用：にほんのわらべうた  

福音館書店 

   

mailto:choumei-houmon521@docomo.ne.jp


 赤ちゃん広場①「親子ふれあい遊び」 

②「ママリフレッシュの会」 

担当：支援センター担当保育士 
➀お子さんとできるふれあい遊びを紹介します♪ 

➁簡単な手作りおもちゃを作りながらおしゃべりしましょう。 

日 時 ①1 月 14 日（水）10:30～11:30 
 ②1 月 27 日（火）10:30～11:30 

場 所 保育所支援室    
対 象 3 か月～11 か月のお子さんと保護者 
  ※初めて参加される方優先，２回連続で参加できます。 

定 員 ①②とも，8 組程度     

申込み 12 月 24 日（水）9:30 から 

 

２/27(金)「おひさまシアター」 
担当：支援センター担当保育士 
※詳細は 2 月号でお知らせします。 

 

赤ちゃん広場 「ベビーヨガ」 
講師 ヨガインストラクター 本舘 祥子氏 

赤ちゃんと一緒にできるヨガで，リフレッシュしませんか。 

日 時 2 月 10 日（火）10:00～11:00 
場 所 保育所ホール 
対 象 生後４か月～ 

11 か月のお子さんと保護者 
定 員 10 組程度 
申込み 1 月 20 日（火）9:30 から 

 

申込み受付中の事業 
1/9(金)10:00～「ホールで遊ぼう！」 

担当：支援センター保育士 
 

保育所行事の開放「豆まき会」 

保育所のこども達と一緒に行事に参加し楽しみましょう。 

日 時 2 月 3 日（火）10:00～11:00 

場 所 保育所ホール 

対 象 1 歳以上のお子さんと保護者 

定 員 6 組程度 

申込み 1 月 13 日（火）9:30 から 

 

 

 

育児講座 ～絵本の世界を楽しもう～ 
講師 絵本と木のおもちゃ 横田や 横田敬子氏 

絵本の読み聞かせや文学遊び（わらべうた等）等，物語

の世界に浸ってみませんか。人形が出てきたり，子育て

を楽しむプチ講話もあります。 
日 時 1 月 29 日（木）10:30～11:30 
場 所 保育所ホール 
対 象 0 歳～未就学前のお子さんと保護者 
定 員 15 組 
申込み 1 月 8 日（木）９:30 から 

 

 

あそびのひろば 

「親子でエンジョイ リトミック」 
講師 きらら音楽学院 笹氣 真歩氏 

歌や音楽に合わせて親子でリトミックを楽しんでみませんか。 

日 時 2 月 18 日（水）10:00～11:00 

場 所 保育所ホール 

対 象 歩行が始まった1歳以上のお子さんと保護者 

定 員 10 組程度 

申込み 1 月 28 日（水）9:30 から 

仙台市長命ケ丘保育所 
地域子育て支援センター  

仙台市泉区長命ケ丘５丁目２－１   
℡ 378-0220 

※電話での申込み，問い合わせは 
月～金曜日 9:30～12:30，13:00～17:00 
の間にお願いします。 

 

親子のつどい第２期 こねこグループ【登録制】 

担当 支援センター担当保育士 

同年齢のお子さんと保護者が集まって，いろいろな遊び 
 を楽しんだり，保護者同士の交流をすることができます。 

対 象 2 歳０か月～2 歳１１か月のお子さんと保護者 
日 程 ①2/5(木) ②2/12(木)  

③2/20(金) ④2/26(木)    
時 間 10:15～11:30       
場 所 保育所支援室 
定 員 6 組程度      
申込み 1 月 15 日（木）9:30 から 

食事講座  食事の個別相談会 

講師：長命ケ丘保育所 栄養士 
保育所の栄養士がお子さんの食事や離乳食など，個別に相談

をお受けします。 

日 時 1 月 13 日（火）13:00～15:00 

場 所 保育所相談室 

対 象 ０歳～就学前のお子さんと保護者 

定 員 ４組（1 組 30 分程度）  

申込み 12 月 23 日（火）9:30 から 
 

 

 

 

定員になり次第

申込み受付を終

了します。 

 

   あそびのひろば「保育士とあそぼう！」 

担当：支援センター担当保育士 
ホールで体を動かして遊んだり，お話を見たりなど，保

育所で楽しんでいる遊びに親子で参加してみませんか。 

日 時 1 月 21 日（水）10:00～11:00 

場 所 保育所ホール 

対 象 歩行が始まった１歳以上のお子さんと保護者 

定 員 10 組程度              

申込み 1 月 5 日（月）9:30 から 

 

 

 
 この日は仙台市 

サンホーム地域
相談員さんとお
話できます。 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

     

 

 

 

  

 

  

 

  

     

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 

1 月 
事業のお知らせ 

食事講座「離乳食講座」（後期～完了期） 

講師：長命ケ丘保育所 栄養士 
離乳食後期から幼児食への移行時期の進め方や大人の献

立からの取り分けを紹介します。 

日 時 2 月 19 日（木）10:15～11:30 
場 所 保育所支援室 
対 象 ９か月～1 歳６か月のお子さんと保護者 
定 員 ６組  
申込み 1 月 30 日（金）9:30 から 

 

 

 

 


