
2 月の行事「豆まき」のお話 

保育所の節分メニュー紹介 

「鬼のキーマカレー」 

 

 毎月のおたよりや支援センターの情報をメールで配信しています。
ぜひご登録ください。 

QR コードを読み込み，空メールを送信 
→返信が来たら登録画面へ    

髪の毛：キーマカレー 

まゆげ：きゅうり 

目：ちくわ 

口：パプリカ 

金棒：さつまいも 

豆を使うのは，「まめ(豆)」

が「まめ＝元気で働き者」

という言葉に通じてるた

め，福を呼ぶ縁起物とい

う説もあります。福豆を

「自分の年の数よりひと

つ多く食べるとよい」と

言われています。 

２月 3 日は「節分」です。 

昔の人は，季節の変わり目は体調をくずしや

すいので，悪いものを追い払って元気にすご

せるように願って，この行事をしていました。 

日本では，病気や災いを「鬼」にたとえ，豆

には悪いものを追い払う力があると信じてい

ました。 

炒った大豆（福豆）をまきながら「鬼はそと！

福はうち！」と言って，家族が健康にすごせ

るようお祈りしていたそうです。 

 

寒さが一段と増す時期になりましたが，日差しの暖か

い日はお外で元気に遊んで，丈夫な体作りをしましょう。 

寒さが厳しく，お外が冷え込んでいても，雪が積もって

いても，おひさま組のお部屋は暖かくして皆さんをお待

ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

      1 

2  

開放日 

3 保育所行事の開放 

豆まき会 
【申込制】 

4 

開放日 

5 親子のつどい 

こねこグループ①

【申込制】 

6 

 開放日 

  

7 

 

8 

PM 開放日 ママリフレッシュ会 PM 開放日 

9 

開放日 

10 赤ちゃんひろば 

ベビーヨガ  

【申込制】 

11 

建国記念の日 

12 親子のつどい 
こねこグループ②

【申込制】 

13 

開放日 

14 

 

15 

PM 開放日 PM 開放日 

16 

開放日 

 

17 

開放日 

18 あそびのひろば 

リトミック 

【申込制】 

19 食事講座 

離乳食（後期～完了期） 

【申込制】 

20 親子のつどい 

こねこグループ③

【申込制】 

21 

 

22 

PM 開放日 PM 開放日 PM 開放日 

23 

天皇誕生日 

24  

 開放日 

25  

  開放日 

26 親子のつどい 

こねこグループ④

【申込制】   

27 あそびのひろば 

おひさまシアター 

【申込制】 

28 

 

 

PM 開放日 PM 開放日 

2 月のおひさまカレンダー 

●支援室開放…平日 9:30～12:30，13:00～15:00 
●園庭開放… 平日 10:00～12:30，13:00～15:00 
      土曜日 10:00～12:30 

長命ケ丘保育所地域子育て支援センター 

すくすく子育て 
はーと便発刊第 269 号 

        令和 8 年 2 月 

 



保育所行事の開放「ひなまつり会」 

行事に参加して保育所のこども達と楽しみましょう♪ 

日 時 3 月 3 日（火）10:00～11:00  
場 所 保育所ホール 
対 象 １歳以上のお子さんと保護者 
定 員 6 組程度 
申込み 2 月 9 日（月）9:30 から 

 
 
 
 

 

あそびのひろば「親子でエンジョイ リトミック」 

講師 きらら音楽学院 笹氣 真歩氏 

歌や音楽に合わせて親子でリトミックを楽しみましよう。 

日 時 2 月 18 日（水）10:00～11:00 

場 所 保育所ホール 

対 象 歩行が始まった1歳以上のお子さんと保護者 

定 員 10 組程度 

申込み 1 月 28 日（水）9:30 から 

赤ちゃん広場 「ベビ―マッサージ」 
講師 阿部 美帆氏 

 ベビーマッサージは大人への効果も高いそうです。 

親子でリラックス&リフレッシュしませんか？ 
日 時 3 月 4 日（水）10:30～11:30 
場 所 保育所支援室 
対 象 生後３か月から 11 か月の赤ちゃんと保護者 
定 員 7 組程度 
申込み  2 月 12 日（木）９:30 から 

 

 

 

仙台市長命ケ丘保育所 
地域子育て支援センター  

仙台市泉区長命ケ丘５丁目２－１   
℡ 378-0220 

※電話での申込み，問い合わせは 
月～金曜日 9:30～12:30，13:00～17:00 
の間にお願いします。 

 

申込み受付中の事業 
2/3(火)10:00～保育所行事の開放「豆まき会」 

担当：長命ケ丘保育所保育士 
2/5(木)10:15～こねこグループ 

担当：子育て支援センター保育士 
2/10(火)10:00～ベビーヨガ 
  講師：ヨガインストラクター 本舘 祥子氏 
  
 

 

定員になり次第

申込み受付を終

了します。 

 

    「ママリフレッシュ会」 
お茶を飲みながらママトークを楽しみましょう♪お

子さんは保育士とのあそびを楽しむこともできます。

時間内は出入り自由。予約なしで当日参加ＯＫ。 

日 時 2 月 4 日（水）13:30～15:00 
場 所 保育所支援室 
対 象 0 歳から就学前のお子さんと保護者 

 

 

あそびのひろば「おひさまシアター」 

講師 子育て支援センター 保育士 
大型絵本やパネルシアター，手遊びなど， 
親子で一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪ 
日 時 ①2 月 27 日（金）10:30～11:30 

②3 月 12 日（木）10:30～11:30 
場 所 保育所支援室    
対 象 1 歳以上のお子さんと保護者 
定 員 ①②とも，６組  

申込み 2 月 6 日（金）９:30 から 

①②は内容が同じ，どちらか１回の申込みとなります。 
※初めて参加される方優先 
 

育児講座 
「家族ではじめよう、こころとからだと性のお話」から 

「保健師さんおすすめ絵本」紹介！ 

支援室で貸し出しています 

 

    

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

     

 

 

 

  

 

  

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒い冬に 絵本の楽しみ 

外が寒く，日の短いこの季節は，室内で過ごす時間

が長くなります。室内でゆったり過ごす時間に絵本

がお勧めです。絵本を楽しみながら未知の世界を知

り，豊かな想像力を育んでいきます。お膝の上に座

らせて優しく読み聞かせてあげるのもいいですね。 

 

3 月 

保育所の１歳児クラス「みかん組」さんの 
「お気に入り絵本」紹介！ 

食事講座「離乳食講座」（後期～完了期） 

講師 長命ケ丘保育所 栄養士 
離乳食後期・完了期・幼児食への進め方や大人の献立からの取

り分けを紹介します。 

日 時 2 月 19 日（木）10:15～11:30 
場 所 保育所支援室 
対 象 ９か月から 1 歳６か月のお子さんと保護者 
定 員 ６組  
申込み 1 月 30 日（金）9:30 から 

 

 

２月 
事業のお知らせ 

 

 訪問型子育て支援事業の紹介  
日頃の育児の疑問について，保育士がお話を伺います。親子遊
びや地域の子育て情報も紹介します。お気軽にご利用ください。 
【訪問専用電話】080-1676-5190 
【メールアドレス】choumei-houmon521@docomo.ne.jp 
※電話での申し込みは月～金 9:30～15:00(祝日を除く） 
 メールの方は電話番号をご記入ください。 
※訪問時間は月～金 10:00～15:00  

 

mailto:choumei-houmon521@docomo.ne.jp

