
令和８年度  落合保育所地域子育て支援センター 
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月（1・2 歳の日） 火（０歳:赤ちゃんの日） 水（０～２歳の日） 木（０歳:赤ちゃんの日） 金（1・2 歳の日） 
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※新年度準備のため 
支援室開放は 13:０0 
からです。 
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※研修のため  

PM は支援室閉室です。 

２１ 
★ほっとちゃんタイム 
「こいのぼりを作ろう」 

10:30～11:30 

２２ 
★ほっとちゃんタイム 
「こいのぼりを作ろう」 

10:30～11:30 
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昭和の日  

３０  

 

 

行事への参加者募集中です♪ 
～１か月前から申し込みできます～ 

 

いよいよ春ですね。落合保育所地域子育て支援センターは、陸前落合駅の隣の落合保育所の駐車場から一

番近いお部屋です。今年度から、支援室を“おちあいほっとルーム”と呼ぶことにします。たくさんの方に

遊びに来ていただき“ほっと”ひと息ついてもらいたいと思っています。ぜひ遊びに来てください！ 

おちあいほっとサロン４月の予定 
 

●支援室は予約なしでご利用いただけます。 

午前(9:15～12:00)は年齢ごとに利用日が違いますのでご確認ください。 

0 歳:赤ちゃんの日、 1・2 歳の日、 ０～2 歳の日（2 歳はお誕生日を迎えて３歳の未就園児のお友達も含みます） 

●午後(12:00～15:00)は、0 歳～就学前のみなさん、ご利用いただけます。 

★印は申込制です。1 ヵ月前から申込みができます。定員になり次第締め切らせていただきます。 

●印は自由来所での参加もできます。※詳しくはお問合せください。 

※午前（9:15～12:00）の利用年齢で 
色分けしています。 

★親子のつどい 
＜ほっとちゃんタイム＞こいのぼりを作ろう 

ほっとちゃんタイムは毎月 1 回程度、親子遊びや保護者
同士の情報交換会などを企画しています。 
4 月は親子でこいのぼり作ります。 
＜日時と対象＞    各日６組 
４月２１日（火）10:30～11:30 0 歳  

２２日（水）10:30～11:30 1・2 歳   
  

 

★育児講座＜ベビーマッサージ＞ 

オイルを使わないマッサージです。わらべうたや童謡

に合わせてのマッサージで、あかちゃんとたっぷり 

ふれあいましょう。 

日時：5 月 1５日（金）10:30～11:30  

対象：0 歳（おすわりの頃まで）  

 定員：８組  

講師：ベビーマッサージインストラクター   川島 かほる氏 

 

★＜幼児食講座＞    

旬のレシピ紹介や、好き嫌いやおやつなどの食事に 

関する悩みや疑問を一緒に解決しましょう！  

日時：5 月１８日（月）1０:３0～1２:00 

定員：６組   対象：おおむね 1 歳半～２歳  

講師：落合保育所栄養士 

★親子のつどい 
＜ほっとちゃんタイム＞ホールで遊ぼう 

保育所の 2 階にある広いホールで遊んでみませんか？ 
ふれあい遊びをしたり、体を動かしたり、親子で好きな遊
びを見つけて楽しみましょう！ 

日時：５月１１日（月）1０:１５～11:１５   
対象：0 歳（ハイハイの頃）～2 歳  
定員：12 組 

＊お知らせとご協力のおねがい＊ 
4 月は入所当初の短時間保育の送迎で，午前中駐車場が

混み合うことがありますのでご了承ください。 

  

 

  

 

 



  

    

 

 

 

 

 

 

 
    

   

 

                            

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

★おちあい・ほっと通信は仙台市のホーム

ページでもご覧になれます。 

 

 

【お問い合わせ】 

受付時間：平日 9:00～16:30  

落合保育所地域子育て支援センター 

仙台市青葉区落合 2-12-7   

TEL/FAX 391-1525 

 
 

子育てに関する相談をお受けしています 

電話での育児相談：子育ての悩みや不安をお気軽にご相談ください。 

訪問相談：保育士がご家庭にお伺いして相談をお受けします。 

オンライン相談：相談は無料ですが、利用の際は通信料が発生します。 

電話またはメールで予約申し込みください。 

相談受付専用電話 :０９０－９５３１－４８１８       

（受付 9：30～15：00）       

メールアドレス：ochiai-houmon@docomo.ne.jp 
 

 

 

  
ランチタイム やってます！ 

 

親子のお昼ごはんを持参し、支援室でランチタイム

はいかがですか？遊んでからのランチでも良し、 

ランチしてから遊ぶも良しです。 

お昼ごはんは、お好きな物をお持ちください。 

日時：４月 ８日（水） 1２:00～1３:00 

   ４月１５日（水） 1２:00～1３:00 

※予約不要です 

※食物アレルギーのある方はランチタイム前に

お知らせください。 

相談は、無料で何度でもご利用いただ

けます。訪問相談も同じです 

 

  
新しいおもちゃが仲間入り！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
はらぺこあおむしの木製パズル、音が鳴って走る

山手線電車と消防車、鍵盤のおもちゃです。 

さっそく楽しんでいて、好評です！ 

 また、新しい絵本も仲間入り！おうちの方向けの

離乳食や運動遊びについての本もあります。 

絵本だけ借りに来ていただくのもOK！ 

お気軽にお越しください！ 

「とっておきの子育ての話」 
リーフレット 

 
こどもの遊びや絵本、食事、卒乳、おむつはず

れ、だだこね、いやいや など誰かに聞いてみた

い内容がいろいろあります。 

保育士や栄養士の観点から、新しい情報や子育て

のポイントなどを取り入れ、楽しく読みやすい内

容に改訂しました。 

今回は、「1歳」・「2歳」・「3 歳」・「お子さんの

発達に心配のある方へ」を改訂しました。 

ぜひ、ご利用ください！ 

 

 

 

 

            

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

おちあいほっとルーム 
 

落合保育所地域子育て支援センターの支援室で

す。落合保育所内にある支援室で自由に遊んでい

ただけます。 

いつも職員がいるので、 

子育てに関する相談も 

できます。 

 

 

 

毎日、午前は 11:45頃、午後は２:45頃に 

お片付けして、ふれあい遊びや絵本の読み聞かせ

等の“お楽しみ”を行っています。 

 初めての方も、プレパパ・ママ、おじいさん・ 

おばあさんも、お気軽にいらしてください。 

 

支援室にも用意

しています。 

気になる内容の

リーフレットを

お持ち帰りいた

だけます。 

QR コードから 

すぐにご覧いただけます 
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