
 

 

 

令和８年度  落合保育所地域子育て支援センター 

おちあい・ほっと通信～５月号～ 

 

あたたかくなり、気持ちのよい季節になりました。落合保育所地域子育て支援センターでは、4 月から職

員 3 名のうち 1 名が新しくかわりました。今年度も職員一同、親子でほっとできる時間を大切にしていき

ます。どうぞ気軽に遊びに来てください。 

 

 

   

    

   

 

   

   

   

   

   

  

 

 

月 

1・2 歳の日 

   火 

０歳:赤ちゃんの日 

水 

０～２歳の日 

木 

０歳:赤ちゃんの日 

金 

1・2 歳の日 

  土 

 

    １ 

 

 

 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

振替休日 

７ ８ 

●発達相談日 

10:30～11:30 

 

１１ 

★ほっとちゃんタイム 

「ホールで遊ぼう」 
（対象：ハイハイ～２歳） 

10:15～11:15 

※午後ほっとルームは

13：00 開室です。 

１２ 

 

１３ 

ランチタイム 

12:00～13:00 

１４ 

 

１５ 

★育児講座 
「ベビーマッサージ」 
（対象：0 歳） 

10:30～11:30 

 

１８ 

★幼児食講座 
（対象：1 歳半～2 歳） 

10:30～12:00 

 
１９ 
 
 

２０ 

※午後は，研修の

ためほっとルーム

はお休みです。 

２１ ２２ 

 
 

２５ 

 

２６ 

 

２７ 

ランチタイム 

12:00～13:00 

２８ 

 

２９ 

 

 

 

おちあいほっとルーム 5月の予定 
（落合保育所支援室） 

 

●おちあいほっとルーム 
落合保育所地域子育て支援センターの 

支援室です。お子さんと保護者の方が一緒

に、好きな玩具で遊んだり、絵本を読んだ

り、保護者の方同士で情報交換をしたりな

ど、自由に遊んでいただける場所です。育

児相談もしています。 

３人の担当保育士でお待ちしています。是

非、遊びにきてください。 

          

●  0 歳:赤ちゃんの日、 1・2 歳の日、 ０～2 歳の日（2 歳はお誕生日を迎えて３歳の未就園児のお友達も含みます） 
★印は申込制です。1 ヵ月前から申込みができます。定員になり次第締め切らせていただきます。 
●ランチタイムを利用される方でアレルギーをお持ちの方は事前にお知らせください。 
●印は自由来所での参加もできます。※詳しくはお問合せください。 

●5/8(金)発達相談日 
西花苑たんぽぽホームの地域相談員さんが来所

し、発達について個別相談ができます。遊びに来

ていただき、ご相談があれば、お声がけくださ

い。 

 

お孫さんと一緒に遊

びにきていただくの

も大歓迎です。 

 

 

    ほっとルームは予約なしでご利用できます。午前(9:15～12:00)は年齢ごとに
利用日が違いますのでご確認ください。 
午後(12:00～15:00)は、0 歳～就学前のみなさん、ご利用いただけます。 

   

 

 

 

 

 

 

園庭・駐車

場工事のた

め、園庭開

放はお休み

です。 



 

   

   

   

   

    

   

   

   

    

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

★育児講座 

＜保健師さんとトーク・夏＞  
赤ちゃんと過ごす初めての夏の生活。 

水分補給はどうしたらいい？衣服や 

室温の調節って？など具体的な生活の注意

点について聞いたり、育児相談もできま

す。話して疑問や不安を解消しましょう。 

講師：宮城総合支所 保健師 

日時：６月２３日(火) 

１０:３０～１１:３０ 

対象：０歳        

定員：６組程度 

 

★個別相談 

＜子どもの歯のはなし＞ 
１組２０分程度の個別相談会です。虫歯予防や歯

磨きについて，疑問質問にお答えいただけます。

歯ブラシ持参でブラッシング指導も受けられま

す。保護者のみの参加も可能です。 

講師：宮城総合支所 歯科衛生士 

日時：６月８日(月)10:00～12:00 

対象：０～６歳    

定員：６組程度 

 

★育児講座 
＜親子でリフレッシュヨガ＞ 

肩こりや軽い腰痛など、日々たまってしまっ

た疲れを呼吸や簡単な動きで解消しません

か。親子で一緒に楽しみましょう。 

講師：ヨガインストラクター    

梅木 弥生氏 

場所：保育所ホール 

日時：6 月２日（火）10:15～11:15  

対象：0 歳(ハイハイ～歩き始めの赤ちゃん)  

定員：12 組程度 
 

★育児講座 
＜親子でリトミック＞ 

音楽に合わせて体を動かしたり、楽器で遊ん
だりしましょう。リズムに合わせてお絵かき
などの制作も楽しみます。 

講師：きらら音楽学院  笹氣 真歩氏 
日時：６月 19 日（金） 

10:15～11:15 
場所：保育所ホール 
対象：1・2歳   
定員：12 組程度   

 

【お問い合わせ】 

落合保育所地域子育て支援センター 

仙台市青葉区落合 2-12-7   

TEL/FAX 391-1525 

受付時間：平日 9:00～16:30  

 

 
 

  

       

子育てに関する相談をお受けしています 

訪問相談：保育士がご家庭にお伺いして相談をお受けします。 

電話での育児相談：子育ての悩みや不安をお気軽にご相談くだ

さい。 

オンライン相談：相談は無料です。利用の際は通信料が発生し

ます。電話またはメールで予約申し込みくだ

さい。 

相談受付専用電話 :０９０－９５３１－４８１８       

（受付 9：30～15：00）       

メールアドレス：ochiai-houmon@docomo.ne.jp 

 

 

 

♪参加者募集中です♪ 
～１か月前から申し込みできます～ 

 

親子で楽しめる絵本が

新しく入りました。 

くり返しのフレーズが

楽しい絵本や、見てい

るだけでわくわくする

絵本など、親子でゆっ

たりとした時間を過ご

せるものばかりです。 

ぜひ、お子さんと一緒

に手に取って読んでみ

てくださいね。 

 

新しい絵本が入りました 

 

ほっとルームでは、お片付けの後

に、ふれあい遊びや絵本の読み聞か

せなどの「お楽しみ」をしていま

す。最後は、「さよなら あんころも

ち」のわらべうたを歌いながら、み

んなで「さようなら」をします。 

両手をころころと動かして、あんこ

ろもちを作るしぐさがとてもかわい

いですよ。ほっとルームに遊びに来

たときに、ぜひ一緒にやってみまし

ょう。 

 

♪さよなら あんころもち 

また きなこ  ×２ 

 

  さよなら あんころもち 

  また あとで 

 

わらべうたの紹介 

mailto:ochiai-houmon@docomo.ne.jp

