
 

ほっとルーム 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

開放時間 １・２歳の日 ０歳・赤ちゃんの日 ０～２歳の日 ０歳・赤ちゃんの日 １・２歳の日

1 2 3 4 5 6

AM 9:15~12:00

PM12:00~15:00 ※ほっとルームは13:00開室
ランチタイム

12:00～13:00

8 9 10 11 12 13

AM 9:15~12:00

PM12:00~15:00 
ランチタイム

12:00～13:00

15 16 17 18 19 20

AM 9:15~12:00

PM12:00~15:00 
※研修会のため、ほっとルー

ムは13:45開室。
※ほっとルームは13:00開室

22 23 24 25 26 27

AM 9:15~12:00

PM12:00~15:00 

29 30

AM 9:15~12:00

PM12:00~15:00 

★育児講座
「こどもの歯の

はなし」
（対象：0~6歳）

10:00～12:00

★育児講座
「親子で
リフレッシュヨガ」
（対象：0歳）
10:15～11:15

★育児講座
「親子でリトミック」
（対象：1・2歳）

10:15～11:15

●発達相談日

10:30～11:30

園庭・駐
車場工事
のため、
園庭開放
はお休み
です。

令和８年度 落合保育所地域子育て支援センター

おちあい・ほっと通信 ～6月号～

★ほっとちゃんタイム
「かたつむりの
つるし飾りを作ろう」
（対象：0歳）
10:30～11:30

いよいよ梅雨入りの季節です。雨の日が続くとお出かけが大変になりますが、室内でゆったり過ごす時間も大切にしたいで

すね。支援センターでは、親子で楽しめる遊びや交流の場を用意しています。6月も皆さんにお会いできるのを楽しみにし

ています!!

おちあいほっとルーム ６月の予定

（落合保育所支援室）

 行事への参加者募集中です♪ 
～１か月前から申し込みできます～ 

 

★ほっとちゃんタイム
「あじさいのバッグを

作ろう」
（対象：1・2歳）
10:30～11:30

＜七夕会＞
保育所行事「七夕会」に参加してみませんか？

七夕の雰囲気をみなさんで楽しみましょう。

●日時：７月７日（火）10:00～11:00

●対象：０～１歳

●定員：６組

★広瀬図書館職員による＜おはなし会＞
広瀬図書館スタッフによる読み聞かせです。おちあい

ほっとルームに出張して読み聞かせをしてくださいま

す。図書館の利用の仕方も詳しく教えてくれますので、

ぜひお越しください。

●日時：７月８日(水)10:30～11:00

●対象：０～２歳 ●定員：６組

●ほっとルームは、予約なしでご利用いただけます。午前(9:15～12:00)は年齢ごとに利用日

が違いますのでご確認ください。

0歳:赤ちゃんの日、 1・2歳の日、 0～２歳の日（2歳はお誕生日を迎えて３歳

の未就園児のお友達も含みます。）

●午後(12:00～15:00)は、0歳～就学前のみなさんご利用いただけます。

★印は申込制です。1か月前から申し込みができます。定員になり次第締め切らせていただきます。

●印は自由来所での参加もできます。

★育児講座
「こどもの歯の

はなし」
（対象：0~6歳）

10:00～12:00

★育児講座
「保健師さんに聞いて
みよう・夏」
（対象：0歳）

10:30～11:30



  

５月の事業報告～5 月 1５日 

ベビーマッサージ～   

 0 歳対象の『育児講座ベビーマッサージ』を行いま
した。はじめにベビーマッサージの効果（心の安定・
健やかな体・脳へのやさしい刺激）について講話を聞
いてから実践スタート! 
講師の先生より「普段の生活の中で、時間や場所に束
縛されずに気軽に楽しんでもらいたい」と、洋服を着
たまま楽しめるベビーマッサージを教えてもらいまし
た。 
“ぞうさん”“どんぐりころころ”などの童謡に合わ
せて楽しくマッサージができました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜参加者の感想（一部抜粋）＞ 
・こどもも楽しそうにしている姿を見て、私も気持ち
が軽くなりました。 
・はじめてベビーマッサージをしましたが、こどもが
だんだんリラックスしてきている様子がかわいらしか
ったです。 
・お歌とふれあいどちらも楽しそうで癒されました。 

さんぽの曲に合わせてみ
んなで歩きまーす♪ 

おなかを優しく 
すりすりマッサージしま
しょう     

  
～かんたん！！保育所給食メニュー～ 

＜材料＞ （４人分程度） 
ブロッコリー    １束 
かつお節      １０ｇ 
しょうゆ      大さじ２/３ 
＜作り方＞ 
① ブロッコリーは小房にわけ、ゆでて 
冷ましておく。 
② しょうゆとかつお節であえる。 
栄養たっぷりのブロッコリーに、かつお
ぶしのうま味を加え、こどもに人気の食
べやすい一品です。 

おいしそう     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 

落合保育所地域子育て支援センター 

仙台市青葉区落合 2-12-7   

TEL/FAX 391-1525 

受付時間：平日 9:00～16:30  

 

 
 

  子育てに関する相談をお受けしています 

訪問相談：保育士がご家庭にお伺いして相談をお受けし 

ます。 

電話での育児相談：子育ての悩みや不安をお気軽にご相談く

ださい。 
オンライン相談：利用の際は通信料が発生します。電話また

はメールで予約申し込みください。 

相談受付専用電話 :０９０－９５３１－４８１８       

（受付 9：30～15：00）       

メールアドレス：ochiai-houmon@docomo.ne.jp 

相談はすべて無料ですので、ご気軽にご相談 

ください。 

     ●発達相談日 
ほっとルームで遊びながら、西花苑たんぽぽホ
ームの地域相談員さんに、発達について個別相
談ができます。ご希望の方は、お声がけくださ
い。 
 
●日時：7月１３日（月）10:30～11:30 
  
  

★育児講座＜親子でリフレッシュヨガ＞ 

肩こりや軽い腰痛などの不調、日々たまってしま

った疲れを呼吸や簡単な動きで解消しませんか。

親子で一緒に楽しみましょう。 
●講師：ヨガインストラクター 梅木 弥生氏 
●日時：7月 21 日（火）10:15～11:15 
●対象：０歳（ねんね～おすわりの赤ちゃん）   
●定員：８組 
  

「おちあいほっとルーム」は、落合保育所地域子育て支援センターの支援室です。 
お子さんと保護者さんが一緒に、自由に遊んでいただける場所です。 

育児講座など様々な事業も行っています。 

  

 ＜災害発生時等の対応について＞ 

当園は「浸水想定区域(防災重点ため池の決

壊時)」に所在しており、風水害の避難情報発

令(警戒レベル 3・レベル 4)の場合において、

臨時休園などを行います。その際、子育て支

援センターは利用はできなくなりますので

ご了承ください。 

  

～5 月 18 日 幼児食講座～ 
保育所の栄養士から、楽しく食事をするた

めの工夫や大切にしたいポイントなどをお

話してもらいました。また、それぞれの悩

みや疑問についても、一緒に考えてもらう

ことができました。資料には、作りやすく

て保育所のこども達にも人気のレシピが付

いていて好評でした。 

 

 

mailto:ochiai-houmon@docomo.ne.jp

