
 

 

 

令和８年度  落合保育所地域子育て支援センター 

おちあい・ほっと通信～７月号～ 

 

梅雨に入り、雨の日が多い季節になりましたね。おうちでの時間が多くなるこの時期、少し気分転換にほっ

とルームへいらして一息つきませんか。楽しい遊びを用意して、みなさんをお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土

１・２歳の日 ０歳・赤ちゃんの日 ０～２歳の日 ０歳・赤ちゃんの日 １・２歳の日

1 2 3 4

AM 9:15~12:00

PM12:00~15:00

 自由来所

ランチタイム
12:00～13:00

6 7 8 9 10 11

AM 9:15~12:00

PM12:00~15:00

 自由来所

※ほっとルームは研修会
のため、午後はお休みで
す。

13 14 15 16 17 18

AM 9:15~12:00

PM12:00~15:00

 自由来所

ランチタイム
12:00～13:00

※ほっとルームは研修
会のため、13:45開室
です。

20 21 22 23 24 25

AM 9:15~12:00

PM12:00~15:00

 自由来所

※ほっとルームは13:00
開室です。

27 28 29 30

AM 9:15~12:00

PM12:00~15:00

 自由来所

海の日

園庭・駐
車場工事
のため、
園庭開放
はお休み
です。

★保育所行事参加
「七夕会」
（対象：0・1歳）
10:00～11:00

★広瀬図書館職員に
よる〈おはなし会〉
（対象：0～2歳）
10:30～11:00

★育児講座
「親子で

リフレッシュヨガ」
（対象：0歳）

10:15～11:15

●発達相談日

10:30～11:30

●ほっとルームは予約なしでご利用いただけます。午前(9:15～12:00)は年齢ごとに利用日が違いますのでご確認ください。
0歳:赤ちゃんの日、 １・２歳の日、 ０～２歳の日（２歳はお誕生日を迎えて３歳の未就園児のお友達も含みます。）

●午後(12:00～15:00)は、０歳～就学前のみなさん、ご利用いただけます。
★印は申込制です。１か月前から申込みができます。定員になり次第締め切らせていただきます。
●印は自由来所での参加もできます。※詳しくはお問合せください。

※午前(９：15～12：00)の

利用年齢で色分けしています。

おちあいほっとルーム 7月の予定 
（落合保育所支援室） 

 

●７/13(月)発達相談日 
 

 

 

 
ほっとルームで遊びながら、西花苑たん

ぽぽホームの地域相談員さんに、発達につ
いて個別相談ができます。ご希望の方は、
お声がけください。 
 

★水遊びが始まります！  

カレンダーに  マークがついている日は，ほっと

ルーム南側テラスで水遊びを予定しています。 

着てきた衣服で水遊びをします。水遊び後に着替えま

すので、タオルや着替えの準備をお願いします。 

※当日の気温によっては、水遊びができませんのでご
了承ください。（雨天中止です。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

♪参加者募集します♪ 
～１か月前から申し込みできます～ 

      ★育児講座    託児あり 

＜はじめてのお片付け講座＞ 
乳幼児の成長発達に合わせた安全な環境づくり

や心も軽くなるお片付けのコツについてのお話 
です。託児つきで、ゆっくりお話を聞いていただ
けます。 
講師：美部屋クリエイター®YUKI 氏 
日時：８月５日（水）10:30～11:30 
場所：落合市民センター      
対象：０～３歳のお子さんをお持ちの方 
定員：1５組程度   

★食事講座＜離乳食講座＞   

どんなふうにすすめたらいいの？など、離乳
食に関する相談をお受けします。ダシの取り方
やとろみ付けの実践を見ていただけます。 

 
講師：落合保育所栄養士 
日時：8 月 20 日（木）10:30～12:00 
場所：落合保育所支援室（ほっとルーム）     
対象：おおむね 5 か月～8 か月  
定員：６組程度    
 

６/23 

宮城総合支所の保健師さんに聞いてみよう！ 

～赤ちゃんとの暮らし・夏～ 

「水分補給は何を飲ませたらいい？」「どんな服を

着せればいい？」などお子さんが夏を元気に過ごす

ための質問に答えていただきました。保健師さんか

らのアドバイスをいくつかご紹介します。 

イヤイヤ期には、どう関わったらいいの？ 

「何でもいや」「自分でやる」と 2 歳前後にな

ると増えてくる“イヤイヤ”。ほっとルームや訪

問相談でも質問を多く受けます。「着替えない」

「ごはんを食べない」などの姿が毎日続くと疲れ

てしまうこともありますよね。こどもの成長、発

達からみると、こどもの心の中で「できそう！」

という気持ちが育ってきているあらわれです。 

こどもは安心できる大人とのやりとりを通して、

少しずつ気持ちの表現の仕方を覚えていきます。 

思い通りにいかない日があるのもこの時期ならで

はの姿です。お子さんの気持ちを受け止めなが

ら、この時期の成長を見守っていきましょう。ほ

っとルームで応援していますので、いつでもお話

しに来てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

←「とっておきの子育ての話」1 歳の 

      「イヤイヤ」を参考にしてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

☆訪問相談をしています☆ 

～保育士がご家庭に訪問します～ 

保育士2名でご家庭を訪問し、お子さんと 

遊びながら、ゆったりとお話をうかがいます。 

子育ての疑問や困っていることの相談のほか、 

誰かと話したい、一日中一人で子育てをして 

いるのがつらいなど、子育てをする中での 

不安や悩みなど、お話してみませんか？ 

お気軽にご連絡ください。相談は無料です。 

【お問い合わせ】 

 落合保育所地域子育て支援センター 

仙台市青葉区落合 2-12-7   

TEL/FAX 391-1525（受付時間：平日 9:00～16:30 ） 

仙台市青葉区落合 2-12-7   

 

 

だっこの仕方

を教えて 

ほしい 
イヤイヤ期、 

かんしゃくを

起こした時に

どんなふうに

関わってあげ

たらいいの？ 

●相談受付専用電話 

０９０-９５３１-４８１８ 

（受付 9:30～15:00） 

●メールアドレス 

ochiaihoumon@docomo.ne.jp 

※電話相談，オンライン相談もできます。 

 

 

 

赤ちゃんが

喜ぶ 

遊びって？ 

エアコンの上手な使い方 

・2時間に 1回は換気しま

しょう。 

・設定の目安は外気温マイ

ナス 5度以内です。 水分補給の工夫 

 

・赤ちゃんは基本的におっ

ぱいやミルクで大丈夫で

す。 

・麦茶や湯冷ましなど、甘く

ないものがおすすめです。 

・甘い飲み物をたくさん飲

むと、食欲が低下してしま

います。イオン飲料や果汁

ばかり飲むのは控えましょ

う。 

服装の工夫 

・直接肌に触れるものは、吸

湿性に優れた綿 100％の

ものがおすすめです。 

・衣類は大人より 1枚少な

めが基本です。汗を吸収す

る服を着せることが大切な

ので、素材を選べば肌着を

着せずに 1枚ですごしても

大丈夫です。 

←とっておきの子育ての話 

「イヤイヤ」を参考にしてみ

てください。 

mailto:ochiaihoumon@docomo.ne.jp

