
令和７年度  落合保育所地域子育て支援センター 

おちあい・ほっと通信  ～１月号～ 

あけましておめでとうございます。 

今年も、ほっとサロンに遊びに来ていただき、たくさんの子ども達に遊んでもらうこと、保護者の 

みなさんとお会いできることお話できることを職員一同楽しみにお待ちしております！ 

おちあいほっとサロン 1月の予定 

 

 

 

             
 

 

 

  

月（1・2 歳の日） 火（０歳:赤ちゃんの日） 水（０～２歳の日） 木（０歳:赤ちゃんの日） 金（1・2 歳の日） 

   １ 

年始休所 

２ 

年始休所 

５  

 

６ 

 

７ 
★ほっとちゃんタイム 

「お正月遊びを楽しもう」 
（対象：8 か月～３歳） 
10:３０～11:３０ 

８ ９ 

★音楽コンサート 
「リベルマンクインテット」 

（対象：0～３歳） 
 10:15～11:15 
※PM サロンは 13：00 
から開室となります。 

１２ 

成人の日 

１３ 

 

１４  

★育児講座 

「子育てリラックス講座」 
（対象：０～３歳） 
10:30～11:30 
※PM サロンは 13：00 
から開室となります。 

１５ 

 

１６ 

 

１９ 

 

※研修のため PM サロン
はお休みです。 

２０ ２１ 

★育児講座 
「こどもの歯のはなし」 
（対象：0 歳～就学前） 

10:00～12:00 

２２ ２３ 

●発達相談日 
10:30～11:30 

 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

★広瀬図書館 
おはなし会 

 （対象：0～２歳） 
10:30～11:00 

２９ 

★体験保育 
(対象：1 歳児) 
9:45～11:45 

３０ 

 

  

 

行事への参加者募集中です♪ 
～１か月前から申し込みできます～ 

 

●サロンは予約なしでご利用いただけます。午前(9:15～12:00)は年齢ごとに利用日が違いますのでご確認ください。 
0 歳:赤ちゃんの日、  1・2 歳の日、  ０～2 歳の日（2 歳はお誕生日を迎えて３歳の未就園児のお友達も含みます） 

●午後(12:00～15:00)は、0 歳～就学前のみなさん、ご利用いただけます。 
★印は申込制です。1 ヵ月前から申込みができます。定員になり次第締め切らせていただきます。 
●印は自由来所での参加もできます。※詳しくはお問合せください。 

★親子で遊ぼう！＜音楽遊びを楽しもう！＞   
音楽グループ「おんぷっパ♪」さんによる音楽遊び
です。ピアノ演奏の童謡に合わせて、からだを動か
したり、楽器を鳴らしたり、手遊びやわらべうた遊
びも楽しみましょう。 
日時：２月４日(水)  10:15～11:15 
場所：落合保育所 ホール     
対象：1・2歳     定員：1２組   

★保育所の行事に参加してみよう＜豆まき会＞ 
支援室でお集まりをしてから、保育所の豆まき会
に参加します。豆まきの由来を聞いたり、一緒に豆
まきを体験しましょう。 
日時：２月３日（火）10:15～11:15 
対象：１・２歳      定員：６組 

 

●発達相談日 

西花苑たんぽぽホームの地域相談員さんが来所し
遊んでいる間に発達について個別相談ができます 
日時：２月１６日（月） 10:３０～11:３０ 
対象：１・２歳   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
    

   

 

                            

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

★おちあい・ほっと通信は仙台市のホーム

ページでもご覧になれます。 

 

 

【お問い合わせ】 

受付時間：平日 9:00～16:30  

落合保育所地域子育て支援センター 

仙台市青葉区落合 2-12-7   

TEL/FAX 391-1525 

 
 

 

子育てに関する相談をお受けしています 

電話での育児相談：子育ての悩みや不安をお気軽にご相談ください。 

訪問相談：保育士がご家庭にお伺いして相談をお受けします。 

オンライン相談：相談は無料ですが、利用の際は通信料が発生します。 

電話またはメールで予約申し込みください。 

相談受付専用電話 :０９０－９５３１－４８１８       

（受付 9：30～15：00）       

メールアドレス：ochiai-houmon@docomo.ne.jp 
 

 

 

「支援センター利用者アンケート」のご協力をお願いします。 

 おちあいほっとサロンをご利用の皆さまの、いろいろなご意見ご要望をお聞かせください！

次年度の運営、事業計画にいかしたいと思いますのでよろしくお願いいたします。 

締め切りは、1月 1６日（金）です。 

 

おちあいほっとサロンの様子を紹介します！ 

落合保育所の駐車場から一番近いお部屋が、子育て支援センター（通称「おちあいほっとサロン」）です。 

サロンには、赤ちゃんから就学前までのお子さんが楽しめるオモチャや絵本（大人向けの書籍もあります）が 

あります。常時、保育士がいて、おしゃべりしたり遊んだり、親子で自由に過ごすことができます。 

午前と午後の最後には、おたのしみの時間を設けて、パネルシアターやペープサート、大型絵本やふれあい遊

びを楽しんでいます。サロンの皆さんにお馴染みの♪げんこつ山のたぬきさん、♪さよならあんころ餅の 

手遊びをして「また あした ばいばーい」のごあいさつ。 

くり返し遊びに来ているうちに、“帰る時間なんだ”と、 

わかって出入口に向かってハイハイしたり、手を振って 

くれるお子さんもいるんですよ。 

午前はバイバイしたけど、そのまま遊ぶことも出来ます。 

ぜひ、お気軽に遊びに来てください！ 

尚、12 月 26 日(金)～1 月４日(日)は、サロンがお休みです。1 月 5 日(月)よりお待ちしております。 

 
みんな大好き！ 
はたらくくるまの 
パネルシアター 

  

食事講座報告 ～12 月 9 日「離乳食講座」～ 

今年度最後の離乳食講座がありました。講師は、落合保育所の栄養士です。 

講話とデモンストレーション（＆実践）の 2 部構成です。 

赤ちゃんの舌は、初期は前後、中期は上下、後期は左右に動かせるように 

なっていくことで、食べ物をつぶしたり、小さくして飲み込むことが上手に 

なっていくことをパペット人形を使いながら分かりやすくお話してもらいました。 

それぞれのお子さんの舌や口の動きに合わせて離乳食を進めていくこと、1 回の 

食事量のグラム数は目安なので、摂取量は 1 日や 1 週間で大まかに捉えていいこと 

についてもお話がありました。 

 講話後は、とろみの付け方、出汁の取り方のデモンストレーションや、人参を使ってのすりつぶし方の実践、

出汁の試飲などを行いました。口の中でバラバラになって食べにくいブロッコリー、ひき肉などにもとろみが

あ            あると食べやすいそうです。また、野菜は細かく刻んで茹でると柔らかくなり     

づ                         づらいので１㎝以上の大きさがあった方がいいとのことでした。水に浸しておい

た                    た昆布とお茶パックに入れた鰹節で簡単に美味しい出汁が出来ることに参加者

の              の皆さんも驚いていました。 

 

食べ物を上あごにすりつけ

ずに、口が閉じるのを待って

優しくスプーンを引き抜く

ようにしてくださいね。 

 

 

  

mailto:ochiai-houmon@docomo.ne.jp

