
桜ケ丘保育所地域子育て支援室 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 
 

1 
  子育て中の防災豆知識 

10:00～11:00 

2 
体験保育 

10:00～11:00 

自由開放 

（午前・午後とも自由開放） 

3 

文化の日 

自由開放 

6 

自由開放 

7 

自由開放  

8 

自由開放 

9 

自由開放 

10 

自由開放 
 

あかちゃんの日 
13:00～15:00 

 

はいはいの日 
13:00～15:00 

13  

自由開放 

14  

自由開放 

15 
自由開放 

10:00～12:00 
立町たんぽぽホームの 

地域相談員さんが来室します 

16 
幼児食講座 
11:00～12:00 

17 

自由開放 

 
 オンラインお楽しみ会 

  15:10～15:25 

 

あかちゃんの日 
13:00～15:00 

４ 

はいはいの日 
13:00～15:00 

自由開放 

20 

自由開放 

21 

自由開放 

22 
  子育てサロン 

りす 1 歳① 
10:15～11:45 

23 

 

勤労感謝の日 

24 

  子育てサロン 

ひよこ 0 歳① 
10:15～11:45 

 

 

あかちゃんの日       
13:00～15:00 

 

はいはいの日 
13:00～15:00 

自由開放 自由開放 

27 

子育てサロン 

 うさぎ 2・3 歳① 
10:15～11:45 

28 

自由開放 

29 

子育てサロン 
りす 1 歳② 
10:15～11:45 

30 

自由開放 

 

 

あかちゃんの日 
13:00～15:00 

 

はいはいの日 
13:00～15:00 

自由開放 

２０２3 年  11 月 

発 行  第  8 号 

 

 

 第 3 号 

号 

にこにこ通信 

＜災害発生時の対応について＞ 
桜ケ丘保育所は，風水害の高齢者等避難（警戒レベル 3）避難指示（警戒レベル 4）の場合において，浸水想定

地区にある保育所の受け入れ施設となるため，支援室はお休みになる場合があります。ご了承ください。 

★自由開放（支援室・園庭）9:15～12:00・12:４5～15:00  ＊予約はいりません。 

（自由開放は就学前のお子さんと保護者の方が利用できます。） 

★あかちゃんの日（月曜日）  はいはいを始める前の赤ちゃんと保護者の方がゆったりと遊べる日です。 

★はいはいの日  （火曜日）  はいはいから歩き始めの頃の赤ちゃんと保護者の方が一緒に遊べる日です。 

時間：13:00～15:00   ＊予約はいりません。 

★子育てサロンは登録制です。園庭は自由開放となります。 

 

 

 

 

 

＜ １1月 さくらんぼルームカレンダー ＞ 

印は申し込み制です。午前中の支援室， 

園庭開放はお休みになります。 

 

足元を踊る色とりどりの落ち葉や風の冷たさに，秋の深まりを感じる季節になりました。 

さくらんぼルームのお友達も，園庭で落ち葉やどんぐりを拾っては楽しい時間を過ごしています。寒さが訪れ

る前の，外遊びが心地良い季節です。是非さくらんぼルームに遊びにいらしてください。 

 

 

 

手型・身体測定 

登録制 

登録制 登録制 

支援室，園庭開放をご利用の方は，正門前のインターホンでお知らせください。

尚，防犯のため 10：15～15：15 の時間帯は門を施錠しています。 

 

 

登録制 

11 月 29 日（水）の午前中は保育所行事のため， 

園庭開放ご利用の方は駐車場が使用できません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ・お申し込み＞ 

桜ケ丘保育所地域子育て支援室（さくらんぼルーム） 

支援室専用電話 ０８０－１６７１－１９２0 （平日 9：00～16：00） 

 

 

育児講座「幼児食講座 」 
 

 

日 時：11 月 16 日（木） 11:00～12:00 

対 象：1 歳 2 か月～未就園のお子さんと保護者 

定 員： 7 組程度（7 組中 2 組は優先枠） 

場 所：さくらんぼルーム 

講 師：桜ケ丘保育所管理栄養士 

★好き嫌いや小食など，お子さんの食事に関する悩みや疑

問を栄養士とお話ししませんか。 

＊申し込み期間は 10 月 25 日（水）～11 月 8 日（水）

です。直接，またはお電話でお申し込みください。 

※栄養士に聞いてみたいことがあれば，申し込み時にお知

らせください。 

オンラインお楽しみ会 
日 時：11 月 17 日（金）15:10～15:25 

対 象：未就学のお子さんと保護者   

定 員：3 組程度 

★手作りおもちゃを使った遊びや，わらべうた，ふれあいあそびな

ど，参加されるお子さんの年齢に合った遊びをします。オンライ

ンを通してお子さんと一緒に楽しみましょう。 

＊申し込み期間は 11 月 6 日（月）～11 月 13 日（月）までです。

直接，または電話や下記のメールでお申し込みください。   
 

～オンライン子育て相談をしています～ 
食事のことや遊びのこと・・子育てのことなら何でも OK です。ま

ずは，メールや電話でお申し込みください。メールで申し込みの場

合はオンライン相談と明記の上，希望日時，連絡先番号，相談内容

（離乳食についてなど）お子さんの年齢をお知らせください。 

 

 

【受付時間】電話の場合 ：9:00～15:00      

メールの場合：随時（確認後，平日にご連絡します） 

※メールアドレス： f u k 0 0 5 2 2 6 @ c i t y . s e n d a i . j p 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 参 加 募 集 
支援室を初めて利用される方のために『優先枠』を設けています。

※優先枠で申し込まれる方は実施日の 1 週間前までにお願いします。 
 

～お知らせ～ 
 

11 月 15 日（水）は，立町たんぽぽホームの地域相談員さんが来室します。（10:00～12:00）お子さんの発達や遊びなど気軽に 

お話してみませんか？ ※支援室は通常通り自由開放をしています。 

 

外遊びの心地よい季節になりましたね。お子さんと一緒に秋の自然を楽しみませんか？ 

乳幼児期は，たくさんの経験を通じて心も身体も大きく成長すると言われています。 

秋特有の空気感やにおいなど“見て・触れて・感じて”五感を使った体験をしてみませんか？ 

 
【落ち葉遊び】 

★公園などで落ち葉を集め透明なビニール袋に入れます。振って音を聞いたり，光に

かざしていろいろな色を楽しめます。 

★新聞紙や色紙で帯を作り，落ち葉をテープで貼れば，素敵な冠やベルトに♪ 

★カサカサの落ち葉を踏んで音を楽しんでみましょう。 

★落ち葉を両手に持ち，パーッと空に向けて放り投げたら落ち葉のシャワーに♪ 

※砂が目に入らないように気をつけましょう。 

【木の幹をペッタン】 

★木の幹に手で触れどんな感触なのか，お子さんと一緒に触ってみましょう。種類の

違う木をいろいろと見つけて比べてみるのも楽しいですね。 

※木の皮がむけていることもあるので，手に刺さらないように大人がよく点検して

から，お子さんに触らせてください。 
 

「心と体がのびのび育つ 0～2 歳児のあそび図鑑」（波多野名奈 監修）より一部抜粋 
 

 

スベスベだね 

ザラザラしてるなぁ 

こっちは 

デコボコだよ 

カサカサ…♪ 

～R5 年度利用者アンケートのご協力をお願いします～ 
 

子育て中の皆様が支援センター（室）をより良く利用して 

いただけるようアンケートのご協力をお願い致します。 

電子アンケート（11 月 6 日開始），または手書きアンケー 

ト（11 月 20 日開始）での回答を予定しています。 

 

 

 
落ち葉の冠 

素敵でしょ♪ 

mailto:fuk005226@city.sendai.jp

