
仙台市高砂保育所 
子育て支援室だより 

 

赤ちゃんとの遊び方・わらべうたあそびの紹

介・抱っこひもの使い方・近隣の遊び場情報等，

育児のお悩み事については何でもご相談くだ

さい。離乳食についてのご相談の際には，栄養

士が同行することもできます。 

〔電話〕 080-1845-5190（平日 9:30～15:00） 

〔メールアドレス〕 

houmon＿takasago@docomo.ne.jp 

（本文内に電話番号を入力してください。） 

☆電話・オンラインでの 

相談も受け付けています。 

メール二次元コードはこちら⇒ 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

  
12/29 日（金）～１/３（水）は，年末年始でお休みとなります。 
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2024年1月1日発行 

仙台市宮城野区高砂 1丁目２４－１３ 

090-9035-1920（お問合せ専用） 
  080-1845-5190（相談・訪問受付け） 

保育士・栄養士による訪問実施中！ 

１月 

あけましておめでとうございます。ご家族で楽しいお正月を迎えられていることと思います。にこにこルームでは，
昨年もたくさんの方々との出会いがあり，楽しい時間を過ごすことができたことに感謝しております。今年も一年，
地域の親子のみなさんにとってホッとできる場所となれるように，スタッフ一同力を合わせていきたいと思いますの
で，どうぞよろしくお願いします。 
これからますます寒い日が続きますが，1 月 2 月も楽しい集いや講座を予定しておりますので，ぜひ遊びにきてく

ださいね。 

 

１月の予定 

離乳食講座 

親子ビクス あぶぶの会・うさぎ

① 

発達 

相談日 

わらべうたあそび 

1月22日（月）の発達相談日には，児童発達支援センター田子

西たんぽぽホームの地域相談員さんが来所します。発達のこと

でご相談がある方は，気軽にお声がけください。 

災害発生時の支援室の対応について 

高砂保育所は「浸水想定区域」に所在しております。風水害の避難情報発

令（警戒レベル３・４）の場合，臨時休所となり，鶴ケ谷第二保育所での代

替保育になります。支援室は休室になりますので，あらかじめご了承いた

だき，ご協力頂きますようお願いいたします。 

にこにこルームで自由に遊べる日です。（9:00～12:00，13:00～15:00） 
また，園庭の開放もしています。（9:00～12:15，14:30～15:30） 

 
午前中は支援室の行事の日になり，支援室開放は午後の時間のみになります。 

園庭開放はいつも通り行っています。 

（9:00～12:15，14:30～15:30） 

 

手形＆ 

身長・体重 

手形＆ 

身長・体重 

mailto:houmon＿takasago@docomo.ne.jp


＊対象年齢は，それぞれのつどいの実施日基準です。 

育児講座「わらべうたあそび」 

親子でのふれあいを楽しみましょう！ 
日時：1月 11日（木）10:15～11:00（受付 10:00） 

場所：高砂保育所 にこにこルーム 

講師：横田や 横田 敬子氏 

対象：概ね 4か月から 1歳未満のお子さんと 

その保護者 5組 

持ち物：水分補給できるもの 

※動きやすい服装でいらしてください。 

募集期間 12月 25日（月）～12月 28日（木） 

 

 

育児講座『初めての離乳食』 

保育所の管理栄養士のお話を聞き，相談できます！ 

日時 1月 24日（水） 

午前の部；10:15～11:15 受付 10：00 

午後の部：13:30～14:30  受付 13：15 

場所 高砂保育所 子育て支援室 

講師 高砂保育所 佐々木公子管理栄養士 

対象 概ね 1歳くらいまでのお子さんと 

その保護者各 5組 

持ち物 バスタオル，筆記用具 

募集期間 1月 10日（水）～1月 19日（金） 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

参加申し込みはこちら 
090-9035-1920 

9:30～17:00 

年の初めに，手形と身長・体重を記録に残しておき

ませんか？ 

1月5日（金），9日（火）に手形をとって，身長と体重を測

ります。自由来所の中で行いますので，時間内にいらして

くださいね。 

 

 
あぶぶの会「うさぎ」のご案内 

 

登録制にこにこ赤ちゃんのつどい「あぶぶの会」を募集し
ます。 
育児が初めてのママ達を対象としたつどいです。子育て
のノウハウを学んだり，ママ友との出会いの場として，3
回シリーズで行います。 

 
・開催日と内容 
① 1月 18日（木）『ふれあい遊び』 
② 2月 1日（木）『ママらいふ手帳活用ミニ講座』 
③ 2月 15日（木）『手作りおもちゃ』 

 
・時間 10:15～11:00（受付 10:00） 

   
場 所：高砂保育所・子育て支援室 

“にこにこルーム” 
対 象：概ね 3～5ヶ月の第１子のお子さんと 

その保護者 8組 
持ち物：ママらいふ手帳，バスタオル，抱っこひも 
 

募集期間：1月 4日（木）～1月 17日（水） 

 

にこにこのつどい『鬼のお面を作ろう』 

日時：2月 2日（金） 

① 9:00～10:00 

② 10:00～11:00 

③ 11:00～12:00     各 5組 

④ 13:00～14:00 

⑤ 14:00～15:00 

場所：にこにこルーム 
対象：未就園のお子さんとその保護者 
募集期間：1月 22日（月）～1月 26日（金） 
 

「おにはそと！ふくはうち！」と元気な掛け声と共に豆を
まき，邪を払い，福と春を呼び込む「豆まき」。子ども達も
楽しみにしている伝統行事ですね。お面を作って，豆まき
ごっこを楽しみましょう♪ 

 
 

 
2歳未満のお友達は，1月 29日（月）と 1月 30日（火）
の 2日間自由来所の中で，鬼のお面作りができます。 
 

年末年始お子さんの急病に困ったときは… 

宮城県こども夜間安心コール 

tel #8000（プッシュ回線の固定電話・携帯電話） 

212-9390（その他の電話） 

年末年始はほとんどの病院が休診となります。お子さん
の急な発熱やけがに備えて、事前にかかりつけの病院の
他、近くの救急病院の診療時間と休診日を確認しておき
ましょう。 

 
育児講座『親子ビクス』 

お子さんと一緒に体を動かし，楽しみましょう！ 

 

日時：1月 16日（火）10:15～11:15（受付 10:00） 

場所：高砂市民センター ホール 

講師：親子ビクスインストラクター 

              島貫 照美 氏 

対 象：1歳 4か月～未就園のお子さんと 

その保護者 10組くらい 

持ち物：水分補給用飲み物 

上靴（親子共にご用意ください。） 

※動きやすい服装でいらしてください。 

募集期間  1月 4日（木）～1月 12日（金） 

 

 


