
仙台市高砂保育所 
子育て支援室だより 

 

赤ちゃんとの遊び方・わらべうたあそびの紹

介・抱っこひもの使い方・近隣の遊び場情報等，

育児のお悩み事については何でもご相談くだ

さい。離乳食についてのご相談の際には，栄養

士が同行することもできます。 

〔電話〕 080-1845-5190（平日 9:30～15:00） 

〔メールアドレス〕 

houmon＿takasago@docomo.ne.jp 

（本文内に電話番号を入力してください。） 

☆電話・オンラインでの 

相談も受け付けています。 

メール二次元コードはこちら⇒ 
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春分の日 
お休みです 
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支援室休室 
園庭開放 

電話相談のみ 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

2024年2月26日発行 

仙台市宮城野区高砂 1丁目２４－１３ 

090-9035-1920（お問合せ専用） 
  080-1845-5190（相談・訪問受付け） 

保育士・栄養士による訪問実施中！ 

大きくなったねの会 

3月 29日（金）は，新年度準備のため，4月 3日（水）は，保育

所入所式のため，支援室はお休みとさせていただきます。園庭

開放，電話での育児相談を受け付けております。どうぞよろし

くお願いいたします。 

災害発生時の支援室の対応について 

高砂保育所は「浸水想定区域」に所在しております。風水害の避難情報発

令（警戒レベル３・４）の場合，臨時休所となり，鶴ケ谷第二保育所での代

替保育になります。支援室は休室になりますので，あらかじめご了承いた

だき，ご協力くださいますようお願いいたします。 

にこにこルームで自由に遊べる日です。（9:00～12:00，13:00～15:00） 
また，園庭の開放もしています。（9:00～12:15，14:30～15:30） 

 
午前中は支援室の行事の日になり，支援室開放は午後の時間のみになります。 

園庭開放はいつも通り行っています。 

（9:00～12:15，14:30～15:30） 

 

3月 

寒さの中にも，少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになってきました。 
にこにこルームでは，今年度もたくさんの出会いがありました。日々すくすくと成長するお子さんを，皆さん

と共に見守ったり，可愛らしい姿に笑いあったりすることができ，とても嬉しく思っています。今後も引き続き，
楽しい企画を考えていきますので，どうぞご利用ください。４月から，幼稚園や保育所入所など新たな生活を迎
える方もいらっしゃると思います。ぜひまた，遊びに来てくださいね！ 

 

3月の予定 

ひなまつり会 

mailto:houmon＿takasago@docomo.ne.jp


＊対象年齢は，それぞれのつどいの実施日基準です。 

親子のつどい「大きくなったねの会」 

お子さんの成長を一緒に喜び合いましょう！ 

日 時 3月 8日（金） 

     10:15～11:15 

場 所  高砂保育所 ホール 
対 象  今年度にこにこルームの自由来所を利用した

方々 
 15組 

 
募集期間 2月 28日（水）～3月５日（火） 
 
 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加申し込みはこちら 
090-9035-1920 
9:30～17:00 

アンケートへのご協力ありがとうございました。 

支援室アンケートにご協力頂きまして，ありがとうご

ざいました。みなさまからのご意見やご感想を，来

年度の支援室活動に活かしていきたいと思います。

アンケートの結果の詳細は，にこにこルームに掲示し

ておりますので，どうぞご覧ください。 

 

♪げんこつやまのたぬきさん♪ 

「うまはとしとし」 

の動画はこちら⇒ 

♪うまはとしとし♪ 

「げんこつやまの 
たぬきさん」の 

動画はこちら⇒ 

高砂保育所子育て支援室では，わらべうた

を通した子育てを大切にしております。ご興

味のある方は，ぜひ一緒にやってみましょ

う。仙台市の公式YouTubeで「宮城野区の

子育て支援部会」による動画をご覧いただく

こともできます。 

❤参考文献 
「子どもに人気のふれあいあそび」 
ＮＰＯ法人東京都公立保育園研究会 
ひとなる書房 イラスト：柏木牧子 


