
鶴が丘保育所 

子育て支援室だより    

令和６年２月号 

 

 

   

 

当施設を利用される際には以下の点にご協力お願いします。 

【来所時】 ・保護者の方のマスク着用は、各家庭の判断でお願いします。 

      ・来室者受付表に名前・来室時間の記入をして下さい。 

・来所時はお子さんと一緒に手洗いを行ってからご利用ください。 

 

【支援室（ほっとるーむ）開放日について】 

・利用時間  【午前】 ９：００～１２：００（開室９:００） 

【午後】１３：００～１５：００（開室１３:００） 

【園庭開放利用について】 月～金曜日 ９:00～15:30（利用の際は事務所にお声がけください） 

 

※問い合わせ・行事(年齢別)の申込み先 支援室直通 090-2606－9091 月～金曜日の 9 時～15 時 

 

   

 

 

『おにはそと～♪ふくはうち～♪』保育所では寒さに負けず子どもたちの元気な歌声が聞こえています。 

節分が終わると暦のうえでは立春を迎えますが、もう少し寒い日が続きそうですね。寒さに負けず親子 

ともに健康管理に気をつけて過ごしていきましょう。 

そして今年は４年に１度のうるう年！２９日が追加され、何だか得した気分ですね♪ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 
         

 

       

 
          

 

１ 

 

開放日 

 

        ２ 
午前 

豆まき会 
（保育所行事参加） 
 

 

午後 

ひよこグループ 

        ５ 
午前 

うさぎグループ 
 

午後 

開放日 

        ６ 
午前 

開放日 
 

午後 

   食事講座 

         ７ 
午前 

お店やさんごっこ 
 

午後 

開放日 

         ８ 
午前 

ひよこグループ 
 

 

午後 

  開放日 

        ９ 
午前 

きりんグループ 
 

 

午後 

うさぎグループ 

       １２ 
 

建国記念日 

振替休日 

 

１３ 
 

開放日 

 

 

        １４ 
午前 

ひよこグループ 
 

午後 

うさぎグループ 

        １５ 
午前 

ぺんぎんグループ 
 

 

午後 

ひよこグループ 

       １６ 
午前 

うさぎグループ 
 

午後 

   開放日 

      １９ 
午前 

きりんグループ 
 

午後 

ひよこグループ 

２０ 
 

開放日 

体験保育① 

 

 

        ２１ 
午前 

開放日 

体験保育② 
午後 

うさぎグループ 

 
 

        ２２ 
午前 

わらべうた 
午後 

開放日 
 

       ２３ 
 

 

天皇誕生日 

      ２６ 
午前 

うさぎグループ 
 

 

 

午後 

ひよこグループ 

     ２７ 
午前 

子育て講座 

～イヤイヤ期～ 
 

午後 

  開放日 

        ２８ 
午前 

開放日 

体験保育③ 
午後 

うさぎグループ 

        ２９ 
午前 

ぺんぎんグループ 
 

 

午後 

ひよこグループ 
 

      ３/１ 
午前 

ひなまつり会 
（保育所行事参加） 
 

 

午後 

開放日 
 

 

ほっとるーむだより 

２月 カレンダー  

年齢別で遊ぶ日（申込み制） 
年齢・月齢の近いお友だちと保

護者の方が一緒に遊ぶ日です。 

●ひよこグループ● 

【概ね９ヶ月頃まで】 

※あおむけやうつぶせ、ずりばい等 

ねんねで遊ぶ赤ちゃんにおすすめ 

【午前】10：30～11：30 

【午後】13：30～1４：３0 

●うさぎグループ● 

【概ね９ヶ月～１歳３ヶ月頃】 

※ハイハイやつたい歩き、歩き始め 

 等、動きたい赤ちゃんにおすすめ 

【午前】10：00～11：30 

【午後】13：15～14：45 

●ぺんぎんグループ● 

【概ね１歳３ヶ月～１歳９ヶ月頃】 

※歩き始め～歩行が安定するまでの 

お友だちにおすすめ 

【午前】９：３0～11：30 

●きりんグループ● 

【概ね 1 歳 9 ヶ月～】 

※歩行がしっかり安定したお友だち 

  におすすめ 

【午前】９：３0～11：30 

定 員：各グループ 4 組程度 

 

※感染症等の感染状況に応じて事業の内容を変更する可能性があります。 

【身体測定日】 
計測器を使って身体測定をしてみませんか？お子さんの成

長を記録で残しましょう♪２月は１９(月)～２９(木)です。 

※22(木)午前・27(火)午前は行いません。 

開放日は予約不要です。 
※行事・年齢別グループは 
事前予約制となります。 

駐車場は保育所北側の 
丘の上の砂利の駐車場 
をご利用ください。 

支援室内で行事 

(つどいや育児講座) 

を行っている時は、 

園庭のみの開放と 

なります。 

身体測定日 

身体測定日 予告！ ３月１日(金) 

ひなまつり会(保育所行事への参加) 

保育所の子ども達と一緒に 

季節の行事を楽しみます。 

※詳細は３月号でお知らせします 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

参加者募集 申込みは支援室直通携帯 090－2606－9091(平日 9～15 時)までお願いします。 

≪アクセス≫ 
公共交通機関をご利用の場合、 

泉中央駅…5 番バス停 

八乙女駅…３番バス停 

【鶴が丘ニュータウン行】に乗り 

【松森小学校前】で下車です。 

災害発生時について 
災害レベル３（避難準備・高齢者等避難開始）対象に

なった場合は支援室を閉室します。 

※鶴が丘保育所は土砂災害警戒区域内です。 

問い合わせ・申し込みは、 

子育て支援室 090-2606-9091(月～金 9:00～15:00) 
鶴が丘保育所 仙台市泉区鶴が丘３丁目 33-1 ☎022-373-661５ 

      体験保育 
お子さんと同年齢のクラスで、 

親子で保育所の生活を体験してみませんか？ 

体験保育① 0 歳児 2 月 2０日(火)  

対象：令和４年 4 月２日～令和５年 4 月 1 日生まれ 

体験保育② 1 歳児 2 月２１日(水) 
対象：令和３年 4 月 2 日～令和４年４月 1 日生まれ 

体験保育③ 2 歳児 2 月２８日(水)   
対象：令和２年 4 月 2 日～令和３年４月 1 日生まれ 

 

場 所：鶴が丘保育所 各クラス 

集 合：９：５０ 鶴が丘保育所玄関前 
時 間：１０：００頃～1１：00 頃 

※各クラス活動時間に順じます 
定 員：未就園児親子各 1 組 

1/26（金）受付開始 
子育て講座 

～みんなではなそう、イヤイヤ期！～ 
“これってイヤイヤ期？始まり(終わり)はいつ？” 

“なんでも嫌！！着替えも食事も一苦労・・・” 

そんな日々の悩みを、保護者の方同士でお話し 

しませんか？ 

地域相談員の先生が同席し、お子さんの接し方

や心の成長等のお話も聞けます。 

※担当保育士がお子さんの見守りを行います。 

日 時：令和６年 2月２７日(火) 

１０：００～１１：３０（開室９：５0） 

場 所：鶴が丘保育所 子育て支援室 

定 員：未就園児親子４組 

相談員：仙台市サンホーム地域相談員 

2/1（木）受付開始 

新しい本が仲間入りしました 
今回は厚生労働省が 2019 年に改訂した『授乳・離

乳の支援ガイド』に対応した離乳食の本を 4 冊リニュ

ーアルしました♪ 

ぜひ日々の離乳食・ 

幼児食作りの参考に 

して下さいね。 

メール配信サービスのご案内 
仙台市では、支援センター(室)の情報をメールで配信しています。 

 『ほっとるーむだより』も毎月配信していますので、ぜひご活用下さい。 

①ＱＲコードを読み込む 

②空メールを送信 

③返信メールに記載されたＵＲＬ 

から登録画面にすすむ 

 
仙台市の HP から、 

支援室のおたよりがいつでも 

見られるようになりました♪ 

ぜひ、ご活用下さい。 
  ほっとるーむだより 仙台市  で検索してください♪ 

保育所に入る予定がない

お子さんも OK！ 

未就園児の方なら、どなた

でも参加できます。 

豆まき会 
保育所の子ども達と一緒に季節の行事を親子で

楽しみませんか？節分についてのお話を聞く集会

に参加した後は、かわいい鬼が登場するかも？！  

 ぜひ親子でご参加ください。 

日 時：令和６年 2月 2日(金) 

１０：００～１１：００ 

場 所：鶴が丘保育所 

集 合：９：５０ 鶴が丘保育所玄関前 

定 員：1歳以上の未就園児親子５組程度 

保育所行事への参加 

 

１/26（金）受付開始 

           わらべうたあそび 
～あかちゃんと一緒に楽しむわらべうた～ 

わらべうたには親子で触れ合って楽しいだけでな
く、人として生きていくために必要な大切な事と子 
育ての助けになるヒントがたくさんつまっています。 
子育てが楽しい、そしてお子さんのことがもっと

可愛いと思えるようなわらべうたを講師の先生に教
えてもらい、有意義な時間を過ごしましょう。 

日 時：令和６年２月２２日(木) 

①９：30～10：30 (開場 9：20) 

②11：00～12：00 (開場 10：50) 

対 象：①11 ヶ月～１歳４ヶ月頃の未就園児親子４組 

②１０ヶ月頃までの未就園児親子 4 組 

場 所：鶴が丘保育所 子育て支援室 

講 師：ぼだい保育園 園長 伊藤 さとみ 氏 

１/26（金）受付開始 

お店やさんごっこ 
鶴が丘保育所がお店やさんに大変身！保育所の

子ども達が開くお店やさんに親子で遊びに来て、交

流しながらごっこ遊びを楽しみましょう♪ 

日 時：令和６年 2月７日(水) 

１０：１０～１１：００ 

場 所：鶴が丘保育所 

集 合：10：00 子育て支援室(開室１０：００) 

定 員：1 歳 4 ヵ月以上の未就園児親子５組程度 

 ※1 月号では 2 月 7・8 日の 2 日間とお知らせして 

いましたが、7 日のみの募集となります。 

 

保育所行事への参加 

 

１/26（金）受付開始 


