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自分で食べようとする意欲が 

育つ大切な時期です。こぼして

しまうのも成長の一歩ですね。 

 

こどもの食事 

（1歳ごろ） 

 

とっておきの子育ての話 

１－３ 

保育者からの 

メッセージ 



 
食事の直前に何か食

べていませんか。 
おやつと食事の時間

は間をしっかりあけ

ましょう。 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

            

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エプロンをつけたり、テー

ブルや椅子の下に新聞紙

やビニールシートを敷く

と片付けがラクになりま

す。 

こんな工夫もありますよ 

 
おもちゃは片付けて、

テレビも消しましょ

う。食事は 30 分くら

いを目安に。 
大人も一緒に食べる

と楽しい時間になり

ます。 
 

食事に集中 

食事はおなかを 

しっかりすかせて  
「おいしいね」、「○○だね」

など言葉を添えながら、ゆ

ったりした雰囲気で楽しく

食事をしましょう。 

親子で一緒に 

 
いつものごはんをおにぎり

にしたり、大皿から取り分

けて食べるのもいいです

ね。 

たまには気分を変えて 

歯で噛み切れる

のは、どの大き

さ？かじり取り

をして、自分の一

口量を覚えてい

くよ。 

これは、やわらか

いけど、こっちは

固い。手でつかん

で食べ物の固さを

確かめているよ。 

離乳が完了しても、まだ食

べにくいものがあるよ。 

手づかみを中心にスプーン，フォークへ 

手をどう動かすと

口に食べものが入

るのかな？ 

 
★ こどもが自分で食べようとすると、皿をひっくり返した

り、手や口の周りが汚れることがありますね。大人が食べ

させてしまいがちですが、自分でやりたい気持ちを大事に

してあげましょう。 

 

手づかみで食べる

けど、時々スプー

ンやフォークも使

おうとするよ。 


