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卒乳って なあ～に？ 

卒乳はいつごろかしら？ 

卒乳についてのあれこれ。 

保育者からの 

メッセージ 

卒  乳 

とっておきの子育ての話 
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卒乳って？・・・ 

赤ちゃんが授乳を必要としなくなり、自らおっぱいを欲しがらなくな

ることです。母親が計画的に授乳回数を減らし、やめていく「断乳」と

は違います。 

離乳食が、段階を追って進むと、食事からの栄養でカロリーを満たす

ようになってきます。そのため離乳食や幼児食で十分な栄養が摂れてい

れば、おっぱいをあげる必要性がなくなってくるのです。 

 

 

 

 

卒乳の時期って・・・？ 

赤ちゃんひとりひとりの状況によって大きく違います。目安として挙

げられるのは離乳食が完了して幼児食に移行する 1 歳 6 か月頃などとも

いわれていますが、赤ちゃん自身が母乳を必要としなくなる時が、まさ

におっぱいからの卒業の時です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒乳にむけて・・・ 

 

「もう、おっぱいは出ないのに まだ欲しがるの。」 

「眠くなるとどうしても・・・」 

 

「おっぱいちょうだーい」と欲しがっている時も、本当は『だっこ』

や『おんぶ』『遊んで』などのふれあいを求めていることがあります。笑

顔で抱き上げて、『くすぐりっこ』などをしてみましょう。それでも、欲

しがる時は、まだあげてもいいのです。 

 

日中たくさん遊んで、散歩に行ったり、少し冒険して滑り台に挑戦し

たりして、からだを動かしてみましょう。おっぱいよりも楽しいことが

増えて、ぐっすり眠る準備ができる場合も多いようですよ。 

 

寝る前に、おっぱいが欲しそうになったら、絵本を読んでみてはどう

でしょう。おっぱいに代わる心地よい時間になるといいですね。 

      

 

 

 

 

 

 

 

★授乳の時、赤ちゃんは大人に抱っこされ、柔らかい

温かさの中で、目線を合わせて、微笑んでもらえる極

上の心地よさがあります。その時間こそが、心の栄養

といわれています。 

 

★「いつかは卒乳する」という気持ちを持ち、あせら

ず、じっくり時間をかけて進められるといいですね。 

 


