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「イヤイヤ」「ダメ」「じぶんで」

「ひとりで」は、一つの成長のあ

らわれです。 

 こどもなりの精一杯の自己主張

を受けとめながら、自我が芽生え

る大切な時期を乗り切っていきま

しょう。 

 

保育者からの 

メッセージ 

とっておきの子育ての話 

１－８ 

イヤイヤ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何でも「イヤ」と言ってばかりで、困ってしまう事はありませんか？ 

 

 

 

自分の気持ちや考えが出てくると、「やってみたい！」「自分で決めたい」

という気持ちが強くなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

でも、「自分はこうしたいんだ」という気持ちがあっても、その気持ちを 

言葉で伝えたり、まだまだ上手くできないことがたくさんあります。 

 

 

 

 

・「○○したかったの？」などと優しく言葉をかけて気持ちに寄り添い、 

共感したり、言葉を代弁してあげましょう。「自分の気持ちが分かって 

もらえた」と、安心できるようです。 

 

・「△△と□□と、どっちがいい？」など、選択肢を提示し、自分で決める

チャンスをあげてみましょう。 

 

・好きなキャラクターやおもちゃ、窓を開けて風を感じるなど、別のもの 

に興味を逸らしてみましょう。ちょっと気分が変わると、イヤイヤが収ま

ることもあります。 

 

・怪我につながる危険なこと、相手が嫌な気持ちになったり迷惑になるよ

うなことには毅然とした態度で、淡々と諭すような口調や表情でやめ

るように伝えましょう。 

 

・上手に気持ちを伝える方法がわからなくて、「イヤ」と言ったり、泣くと

いう方法で表現しています。「○○したいって言ってね」などどうしたら

良いかを具体的な言葉で知らせてあげましょう。 

 

こんなことは ありませんか?

ご飯たべよう！ イヤ、いらない 

ねんねするよ 
イヤ、ねんねしない 

おててつなごう！ イヤ！つながない 

どうしてするの? 

どうしたらいいの? 

こどもによって、また、日によって、イヤイヤポイントも違います。おうちの方 

も毎回「こうやってみたら、上手くいくかな」とあの手この手と工夫しながら 

対応していると思います。ずっと続くことはなく、いつかは終わりが来るものです。

家族で対応を交代したり、子育て支援センターなどに遊びに行って、気分転換を 

しながら、こどもの「できた」に付き合っていけるといいですね。 

まだ 

やりたくない！ 

ひとりでできるの… 

やらせて！ 

こっちが 

いいの！ 


