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保育者からの 

メッセージ 

とっておきの子育ての話 

３－４ 

 こどもは 3 歳頃に排 尿
はいにょう

を自分でコン

トロールできるようになってきます。幼

児期にはよく見られることで、成長する

につれて少なくなってきます。 

 

ちびり・おもらしは 

どうして？ 



 
 

 
 
                                      
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

声のかけ方や接し方 

◇ “ちびり”や“おもらし”をした時は、取り替えてきれいになった心地良さが

伝わるように優しく言葉をかけましょう。 

 

◇ 緊張や不安を感じたり、声をかけ過ぎると意識が強まって、頻回にトイレに行

きたがることがあります。 
 
◇ 抱っこやおんぶ等のスキンシップ、お子さんの話をたくさん聞いてあげる等、

十分に関わることで、気持ちが満たされると落ち着いてくることもあります。 
        

“ちびり”“おもらし”どうして？ 

こどもは排 尿
はいにょう

の機能が未発達であり、個人差もあるため、ちょっとした緊張

や環境の変化で見られることがあります。 

焦らず、見守ってあげたいです。目安として7 歳過ぎても状態に変化が見られ

ない場合は、小児科に相談してみるのもよいですね。 

 

失敗しちゃったね。 

残念だったね。 
汚れちゃったね。 

着替えようね。 

ぬれていると気持ち悪い

ね。きれいなパンツはさ

らさらで気持ちいいね。 

出たことを教え

てくれたのね。 

ありがとう。 
「あれ！出ちゃっ

た…」なんでかな？ 

寒いからトイレ

に行くの、いや

だなー。 

 

遊ぶのが面白いか

ら、今、トイレに

行きたくないな。 

 

「また、失敗したらどうし

よう…」「トイレに行ったば

かりだけど、またトイレに

行こう」 

もうすぐ発表

会、ドキドキす

るなぁ… 

 


