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仙台市の保育施設では特別支援保育

（プラス支援保育）を行っています。 

お子さんが保育施設でどのように過

ごしているのか紹介します。 

お子さんの発達に 

心配のある方へ 
 

（保育施設の一日） 

発－３ 

とっておきの子育ての話 

保育者からの 

メッセージ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 保 育 施 設 の 一 日 ＞ 

 

◎お子さんが安心できる場所

で、好きな遊びを見つけて過

ごせるようにしています。 
 

◎保育者や友達とクラスで遊びながら、

集団への関心を持ち、楽しさが感じら

れるようにしています。 

◎お家での過ごし方や睡眠のリズムを

保護者の方にお聞きしながら、心と

体を休められるようにしています。 

クラス保育 おやつ 

（０～２歳児） 
給食 自由遊び おやつ 自由遊び お昼寝 排泄 

（適宜） 

 
◎自分の思いを伝えられない時は、保育者が

お子さんの思いをくみとり、仲立ちをして

います。お互いの思いに気付いたり、伝え

合うなど、様々な経験を通して、人との関

わり方を学んでいきます。 

 
◎友達と一緒に給食を食べます。保護者の

方や栄養士と話し合って、お子さんに合

わせた配慮をしています。友達と一緒に

食べる楽しさを感じる中で、食事への関

心や意欲を持てるようにしています。 

９：４５ １１：００頃～ １２：００頃～ １５：００ 登所 降所 

 
◎保護者の方と話し合いながら、

タイミングや段階など、お子さ

んに合わせて排泄の援助をし

ています。 


