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こどもと一緒に 

絵本の世界へ 

（４歳～５歳編） 

 

とっておきの子育ての話   

      
   

 
 

４－２ 

保育者からの 

メッセージ 

 

こどもも大人も気軽に楽しめる絵本

です。読み聞かせを通して、一緒に笑

ったり驚いたりしながら、親子で楽し

いひとときを過ごしてみませんか。 

 
 



茬茭絵本とともに広がる心の世界茬茭 

４～5 歳のころは、想像力や空想力が豊かになる時期です。 

お話の世界にとびこんでイメージをふくらませたり、主人公と一緒に

冒険したり、楽しいことをたくさん見つけていくことでしょう。 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

大人と一緒に楽しもう！ 

♥読んでもらう安心感が、心の安定につながります。 

♥こどもの感じ方や考えを知るきっかけになります。 

♥読み終わった後に感想を伝えあうと、会話がさらに広がります。 

絵本や物語を楽しみながら、登場人物の気持ち

を考え、「うれしい」「かなしい」「こまった」

などの感情に気付いたり、自分の気持ちと重ね

合わせたりして楽しみます。 

自然や生き物、身近な出来事に興味を持ち、

「なぜ」「どうして」と感じたことを保育者

や友達と考えながら、不思議さや発見を楽し

みます。 

 

  ＜４～５歳のお子さんに人気の絵本＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★絵本は図書館（移動図書館）・児童館・保育所などにもたくさんあり

ます。どんどん利用してくださいね！ 

〈『１００かいだてのいえ』シリーズ〉 

いわい としお／作 偕成社 

縦に開く、ユニークなしかけで、

100 階まで探検しながら数や生

きものの世界を楽しめます。 

 

＜へんしんトンネル＞ 

あきやま ただし／作 金の星社 

不思議な「へんしんトンネル」

をくぐると言葉が変身します。次

は何に変身するのかなと想像しな

がら、楽しく言葉の響きやリズム

を味わうことができます。 

＜くさむらのむしたち＞ 

徳田之久／作  童心社 

草むらにいる虫たちの暮らしを、

とてもリアルでわかりやすく描い

ています。図鑑と絵本の中間のよう

な作品で、「お話を楽しみながら虫

の知識も身につく」のが魅力です。 

〈からすのパン屋さん〉 

かこ さとし／作  偕成社 

見開きいっぱいに並ぶたくさ

んのパンのページは人気で、「ど

のパンを食べたい？」と親子で会

話が弾みます。 

 

<「ぱんどろぼう」 シリーズ〉 

柴田ケイコ／作 KADOKAWA 

パン好きにはたまらない、おいし

そうなパンがいっぱい登場します。

意外な展開と心温まるストーリー

が魅力です。 

<『のらねこぐんだん』 シリーズ〉 

工藤ノリコ／作  白泉社 

8 匹のノラネコたちが、好奇心の

ままに騒動を巻き起こすユーモア

絵本シリーズです。失敗して怒られ

てしまうこともありますが、最後は

なぜか憎めないのが魅力です。 


