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友達と同じ目的に向かって行動する

ことが楽しくなってくる時期。 

だからこそ、「この子と遊びたい」「入

れてもらえない…」などのすれ違いが

出てくることも…。 

お子さんの気持ちに寄り添って一緒

に考えていきたいですね。 

 

保育者からの 

メッセージ 

とっておきの子育ての話 

５－４ 

友 達 関 係 



友達と一緒に遊ぶ中で…            
 

友達と一緒に過ごすことが、ますますうれしく、楽しくなる時期です。 

 

                                             

 

                                            

                                            

 

                                         

             

同じ目的を持った友達

と集団で行動すること

が楽しくなります。 

自分たちでルールや約束を

つくったり、守ることの 

大切さがわかってきます。 

言葉で自分の思いや考え

を伝える力が身について

きます。 

友達の話を聞く中で、自分と 

違う相手の思いや考えを知り、

どうすればお互いに良いかを 

考えるようになっていきます。 

こうしたら 

どうかな？ 
いいね！ 

一緒に遊ぼうって 

言ったのに･･･。 

♦お子さんの話を丁寧に聞き、気持ちに寄り添い、十分に 

受けとめましょう。お子さんが誰とどんな遊びをしている

かなど話を聞き、気になることがあったら園の先生に話を

聞いてみましょう。 

 

♦「どうしたかったの？」「どうすればよかったかな？」と

一緒に考えることで気持ちが整理され、自分の気持ちや、

考えたこと、経験したことを、相手に分かるように伝えら

れるようになっていきます。 

気持ちを伝えてきた時には… 


