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小学校入学は、お子さんにとっても保護者の

皆さんにとっても大きな節目です。 

これまで積み重ねてきた経験を土台に、少し

ずつ準備を進めながら、安心して入学の日を迎

えましょう。 

保育者からの 

メッセージ 

とっておきの子育ての話 

５－６ 

安心して 
入学を迎えるために 



 

② 人との関わり    

・あいさつをする 

・話を聞く 

・自分の気持ちを伝える 

・困った時に助けを求める 

入学前に大切にしたい４つのこと 
 

③ 自分でやってみる   

・着替えをする 

・持ち物の準備や片づけをする 

 

④ 文字や数とのふれあい 

・絵本を楽しむ 

・自分の名前に親しむ 

・数遊びを楽しむ 

① 規則正しい生活 

・早寝、早起き 

・朝ごはんを食べる 

・体を動かして遊ぶ 

自分の気持ちを伝える力を育みましょう 
 

学校生活では、嬉しいこともあれば、不安や困りごともあります。 

日頃から安心して話せる大人との関係を作っていきましょう。 

こんなことを伝えられるように 

・困っている   ・わからないこと  ・手伝ってほしいこと  
・いやなこと    ・ありがとう 

伝える力を育む関わり   

・安心して話せる雰囲気を作る 

・お子さんの気持ちに寄り添い、 

最後まで話を聞く 

・話して良かったと安心できるように、 

「話してくれてありがとう。」と伝える 

安心して入学の日を迎えられるよう、ご家庭と園で一緒にお子さんの 

育ちを見守りながら、一歩ずつ準備を進めていきましょう。 

入学までに家庭で準備しておきたいこと 

・通学路を一緒に歩いてみる 

・交通ルールを確認する 

・学用品の準備を一緒に行う 

・放課後の過ごし方を考えておく 

・朝の支度を一緒にする 

・困った時に頼れる大人について話しておく 

「できたね！」の笑顔をたくさん増やしながら、お子さんの気持ちに寄り添い、

「やってみよう」とする気持ちを大切にしていきましょう。 

ご家庭と園のあたたかな関わりが、お子さんの安心と自信につながります。 

入学までの時間をお子さんとの大切な時間に  


