
 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

支－３ 

子育て中のみなさんへ 
（保育所等地域子育て支援事業について③） 

  

地域子育て支援センターのさまざまな

事業を紹介します。 平成２１年１月編集・発行 

平成２４年９月改訂 

令和 7年３月改訂 

仙台市こども若者局 

幼稚園・保育部  運営支援課 

とっておきの子育ての話 

保育者からの 

メッセージ 



  地域子育て支援センター・支援室ではこんなことをしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 支援室開放・園庭開放 

おしゃべりをしたり、遊んだり、お子さんと一緒

に自由に過ごすことができるところです。予約不

要です。 

支援室には、常時保育士がいます。いつでもお話

でき、相談も受けています。発達に合わせた遊び

の紹介や手遊びやふれあい遊びを楽しむ時間も

あります。 

※利用時間や、対象年齢などが曜日で決まってい

たり、行事などで自由来所できないこともあり

ますので、利用方法は、各施設にお問い合わせ

ください。 

育児講座・食事講座 

講演会や講座に参加し、子育てについて考

えたり、お子さんと一緒に楽しみましょう。 

食事講座では、離乳食や幼児食に関しての

疑問や心配ごとについて、栄養士の話を聞

くことができます。 

 

保健師さんや歯科衛生士さんの講話、人形劇やコン

サートなどお子さんと一緒に参加できます。 
子育てサークルの支援 

地域の子育てサークルやボランティアさんの育成

や支援をしています。ご依頼を受けて、活動の場に

参加させていただきます。 

育児相談・子育てに関する相談 

困ったことがあったら、どんな小さなことでもご相談

ください。支援担当保育士の他、相談内容に応じて、

施設長・主任保育士・栄養士がご相談に応じます。 

地域子育て支援センター・支援室 

｢集える場｣ ｢遊べる場｣ 

｢話せる場｣ ｢相談できる場｣ 

利用者の声：引っ越してきたば

かりだったので不安でした。 

同じ年齢のこどもをもつ方と

友達になり心強かったです。 

 

利用者の声：離乳食の作り方や

進め方などよくわかりました。

今日からは、簡単に楽しんで 

作ることができそうです！ 

 

子育て家庭の交流の場として 

地域の遊び場の紹介や、保育施設等の情報提供、 

子育て通信の発行をしています。 

また、地域の市民センターや児童館、公園などの 

公共施設に出向き、一緒に遊ぶ機会を作っています。 

 利用者の声：ささいなことでも 

話を聞いて共感してくれたり、 

アドバイスをくれるので、気持

ちが軽くなりました。 


