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 市販品を利用した時短メニューは

いかがですか。 

保育者からの 

メッセージ 

市販品を使った 

時短メニュー 

とっておきの子育ての話 
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マーボー豆腐の素で   

豆腐だけでなく、にんじん、ねぎ、  

しいたけ、にらなどのみじん切り野 

菜をたっぷり加えて、具だくさんに。 

 

 

 

 

ミートソース缶で 

じゃがいも、なす、たまねぎを炒めて、 

ゆでたマカロニ、ミートソースをあわせ

る。器に盛り付け、ピザ用チーズをの

せて  オーブンで焼けばミートソース

グラタンに。 

 

 

 

 

 

 

ツナ缶で 

大根、きゅうりのせん切りを 

加え、マヨネーズで和えて 

サラダに。  

 

 

 

 

ひじきのドライ缶で 

ハムやコーンを加え、 

卵に入れて焼けば、 

ひじきオムレツに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷凍フライドポテトで 

３～４本を塩、こしょうをした 

薄切り肉で巻いて、フライパ 

ンで焼けば肉巻きポテトに。 

 

 

 

 

 

 

 

冷凍餃子で 

 キャベツやにんじん、きのこなど、家

庭にある野菜と一緒に煮込み、コン

ソメや鶏がらスープの素で味をつけ

れば、具だくさんのスープに。 


