
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ５、６ヶ月ころ  1 回食 

かれいのすり流し 

三色ペースト 

パンがゆ 

幼児期  

あじのマリネ 

トマトとなすのラタトウユ 

     食パン   メロン 

７、８か月ころ ２回食 

かれいのマリネ風 

トマトとかぼちゃのラタトウユ 

パンがゆ 

９～１１か月ころ  ３回食 

   あじのマリネ 

   トマトとなすのラタトウユ 

   食パン    

１２か月～１８か月 ３回食 

   あじのマリネ  

   トマトとなすのラタトウユ 

   食パン    メロン 


