
仙 台 市 若 林 区

主催 : 若林区まちづくり協議会･合唱連盟わかばやし

企画運営：若林区合唱のつどい実行委員会

khb東日本放送 tbc東北放送

後援



特別企画 聖和学園高等学校 チアリーディング部

cheer mix

私達チアリーディング部は、演技や構成にこだわり大会に挑戦するほか、
応援や地域イベントにも積極的に参加しています。本日は会場の皆さま
に楽しんでいただけるよう、明るく元気に、心を込めて演技いたします。

オープニング 指揮：髙橋 洋子（若林区長） 伴奏：田村 聡子

３.こーる・八七
１夢路より

２ La La Lu

津川 主一 作詞 フォスター 作曲 三善 晃 編曲

Wordsand Music by      Peggy Lee 作詞 Sonny Burke 作曲
    青島 広志 編曲

指揮：杉野目 敦子 伴奏：桑折 美佐子

皆さんこんにちは、私達こーる八七です。練習日は第２第４火曜日連坊コミュニ
ティセンターでやってます。杉野目先生と桑折先生に指導してもらい１５名で一
生懸命歌っています。歌が大好きで合唱のつどいに向けてがんばっています。

３ウィーン我が夢のまち Rズイーチィンスキー 作詞・作曲 大竹 久美 編曲

わんわん物語より

２.こ～る・なんざい

２女性合唱 枕草子より 嵐のつぎの朝

１女声合唱 枕草子より 初夏の契り

一倉 宏 作詞 上田 知華 作曲

一倉 宏 作詞 上田 知華 作曲

伴奏：菅原 紀子

毎週水曜日19：00～練習をしています。夜の練習なので雪の日や雨の日は会場
に向かうのがおっくうになりがちですが、各自鼓舞してがんばっています。楽し
く歌うことが目標なので「今日は楽しかった？」と自問自答する今日この頃です。

たなばたさま 権藤 はなよ 作詞 下総 皖一 作曲

１.仙台市立南材木町小学校南の星合唱団

１あおい天使 おーなり 由子 作詞 上田 真樹 作曲

指 揮：千葉 敏行
伴 奏：田村 聡子

私たちの小学校は、広瀬川河畔の豊かな自然や、江戸時代からの古い町並みが多
く残されている地域にあります。久しぶりの「若林区合唱のつどい」、はりきっ
て演奏します。今年の南の星合唱団の歌声をお楽しみください。

２みち12
谷川 俊太郎 作詞 鈴木 輝昭 作曲

少年少女／女声のための合唱組曲「みち」より



中山 真理 作詞・作曲

８.コール三燦
１野に咲く花のように（手話） 杉山 政美 作詞 小林 亜星 作曲

指揮：杉野目 敦子 伴奏：桑折 美佐子

私達は主に三百人町町内の皆さんと｢豊かな心、若い気持ちを忘れずに｣月２回の
練習を楽しんでいます。今年も合唱のつどいに参加することが出来嬉しく思い歌
うことの励みになっています。また会員相互の親睦をも大切に活動しています。

２夜明けの歌

3  Smile  Again

岩谷 時子 作詞 いずみ たく 作曲 福田 準一 編曲

７.社会福祉法人 仙萩の杜 ぴぁま～る
１糸

２翼をください

中島 みゆき 作詞・作曲

山本 路夫 作詞 村井 邦彦 作曲

指揮・伴奏：猪狩 大志

ぴぁま～るは社会福祉法人仙萩の杜の利用者を中心に結成し、月２回ほど在仙
アーティストの先生をお招きして練習を行っています。本日は日頃支えてくださ
る地域の皆さまに感謝の気持ちを込めて歌をお届けします。

６.尚絅幼稚園コールシャロン

１ Nella Fantasia

２The  Prayer
Chiara Ferrau 作詞 Ennio Morricone 作曲 Audrey  Snyder 編曲

尚絅幼稚園の母親コーラスとして始まり22年、子どもたちは大きく育ちましたが、
合唱の楽しさに魅せられた私たちは、この仲間といつまでも歌っていきたいと願
う素敵な日々を過ごしています。初めての参加ですが、よろしくお願いします！

Carole Bayer Sager 作詞 David  Foster 作曲 Mark  Hayes 編曲

伴奏：大津 佳子

５.コール・おきの 指揮：杉野目 敦子 伴奏：村上 和江

１谷間のともしび
２小さな空

J.リオンズ S.C.ハート ザ.ヴァガボンズ 作詞・作曲 西原 武三 訳詞

武満 徹 作詞・作曲 ヘニング・ブラウェル 編曲

私達は、沖野市民センターで、仙台平野に広がる農園風景の四季に抱かれ、杉野
目先生、村上先生指導のもと、楽しく練習に励んでいます。今日は改装したての
若林区文化センターで歌えることに感謝して、精一杯歌います。

３ Stand Alone 小山 薫堂 作詞 久石 譲 作曲 牧戸 太郎 編曲

４.聖和学園高等学校合唱部 伴奏：高橋 咲良

１青空に絵を描こう

２にじ

一樹 和美 作詞 上柴 はじめ 作曲

新沢 としひこ 作詞 中川 ひろたか 作曲

“新しいスタイルの合唱部を作ろう！“と再起して５年、今年は有望な新人が多数
入部し、賑やかなチームとなりました。本日は、これまでに披露してきた曲目の
中から、部員が特にお気に入りの作品を演奏いたします！

3 夜に駆ける Ayase 作詞・作曲



13.コールはまなす
１高原列車は行く

２カプリ島

丘 灯至夫 作詞 古関 裕而 作曲

ジミー・ケネディ作詞 W.グロース 作曲 久野 静雄 訳詩

指揮：佐藤 順子 伴奏：寺嶋 百合

３うたうたう 宮本 益光 作曲 信長 貴富 作曲

歌うことは、心と体のリフレッシュと若さの維持にはとても良く、楽しく月２回
練習をしております。４０年近くさまざまな曲を歌ってきました。これからも歌
い続けてこれた事に感謝しながら美しいハーモニーをめざしていきたいです。

12.仙台市立八軒中学校

２ MISSA PRO  JUVENTUTEからGLORIA

一青 窈 作詞 マシコ タツロウ 作曲 郷間 幹男 編曲

Josef  Wolfgang  Ziegler 作曲

指揮：山崎 郁絵・大友 美輝 伴奏：山崎 郁絵

1 はなみずき

こんにちは！八軒中学校合唱部です。私達は１年生５名、２年生４名の計９名
で活動しています。現在は夏の大会に向けて一生懸命練習しています。課題に
向き合いながら、部員全員で素敵な歌声を目指いしていきます。

11.Coro Misto Sendai（ｺｰﾛ ﾐｽﾄ 仙台）

１心の瞳

２風になりたい

荒木 とよひさ 作詞 三木 たかし 作曲 横山 潤子 編曲

宮沢 和史 作詞・作曲 小林 真人 編曲

伴奏：土井 譲

創立11周年目の合唱団です。昨年、初めてのホールコンサートを実施しました。
合唱経験や年齢に関係なく、ポップス・古今東西の合唱曲・宗教曲など幅広く
歌っています。今年はクリスマスコンサートを実施予定です。

10.若林混声合唱団
１青春時代

２みあげてごらん 夜の星を

阿久 悠 作詞 森田 公一 作曲

永 六輔 作詞 いずみ たく 作曲

指揮：高木 麗子 伴奏：平田 ゆう

若林混声合唱団です。昭和100年ど真ん中の青春を「おう歌」した団員が元気に
歌います。ファイター高木先生、チャーミングピアノ平田先生の御指導で楽しく、
金曜昼前レッスン。歌ってリハビリしませんか。

3 また あした 星乃 ミナミ 作詞 氏家 晋也 作曲

９.こすもす会

２やさしさに包まれたなら
3 ルージュの伝言

荒井 由美 作詞・作曲

伴奏：塚田 昭美

東日本大震災を受け、地域を元気にする何かを始めようと若林区に住む社会学級
生を中心に立ち上がった会です。まわりの方々に出会えたことに感謝しながら、
大切な仲間と共に楽しく歌います。お聞き下さい。

１ Sing ジョー・ラポソ 作詞・作曲

荒井 由美 作詞・作曲



「天空の城ラピュタ」より

「魔女の宅急便」より

宮崎 駿 作詞 久石 譲 作曲 倉知 竜也 編曲

指揮：小渕 松美 伴奏：佐藤 弥枝

荒井 由美 作詩・作曲 倉知 竜也 編曲

毎週水曜日の午後２時。ラジオ体操から始まって、腹筋を意識しての声出し等々
で２時間歌ってます。へたばる時もありますが、週一回のピリッ！とする時間は、
私達の若さ維持に大切なアイテムです。

17.るるる ハーモニーん♪

１君をのせて

２ルージュの伝言

16.こーる・すまいる

１このみち

２今が美しい

金子 みすゞ 作詞 石若 雅弥 作曲

村田 さち子 作詞 鈴木 憲夫 作曲

指揮：工藤 欣三郎 伴奏：山形 佑輔

すまいるは新しいピアニストをお迎えして最初の発表になります。おばちゃん？
たちは若い男性ピアニストさんに心華やぎながらも今回の２曲は言葉を大切に練
習してきました。本番は新鮮な気持ちで臨みます。

15.若林コスモス合唱団

１見上げてごらん 夜の星を

２上を向いて歩こう

永 六輔 作詞 いずみ たく 作曲 若松 正司 編曲

永 六輔 作詞 中村 八大 作曲

指揮：工藤 欣三郎 伴奏：村上 和江

３ともだち 永 六輔 作詞 いずみ たく 作曲

広瀬川河川敷のコスモス畑から生まれたコスモス合唱団です。現在は若林老壮
大学のクラブとして、月２回練習し、楽しく活動しています。今日は精一杯、
歌わせていただきます。

14.仙台ジィングフェライン合唱団 指揮：佐藤 順子
伴奏：掛田 瑤子

１ロンドンデリーの歌

２ Caro mio  ben（ｶﾛ・ﾐｵ・ ﾍﾞﾝ）

アイルランド民謡 津川 主一 訳詞 佐藤 敏直 編曲

イタリア民謡 源田 俊一郎 編曲

３ Can’t Help Falling in Love GEORGE 作詞 DAVID  WEISS 作曲

佐藤順子先生、掛田瑤子先生のご指導の下、８人のメンバーで、世界の名曲を
楽しく歌っています。練習日は月２回、水曜日午後４時～６時、荒町市民セン
ターです。ご一緒に歌いませんか。



エンディングコーラス

１大地讃頌

２きみに会えて

大木 惇夫 作詞 佐藤 眞 作曲

佐藤 進 作詞 佐藤 進 作曲 沢本 俊一 編曲

聖和学園高等学校 雀組

指揮：小渕 松美
伴奏：佐藤 弥枝

仙台すずめ踊り

私達は複数の部活動生徒が集まり活動している雀組です。今日は美しい
ハーモニーに導かれ、薬師堂キャンパスから浮かれ顔で飛んできました。
発表を終えた皆さんや会場におられます皆様に笑顔が届けられるようご披
露いたします。どうぞよろしくお願いします。



大地讃頌 大木 惇夫 作詞 佐藤 眞 作曲

母なる大地のふところに 母なる大地を 母なる大地を

われら人の子の喜びはある たたえよ ほめよ

大地を愛せよ たたえよ 土を

大地に生きる人の子ら 母なる大地を ああ

その立つ土に感謝せよ たたえよ大地を ああ

平和な大地を 静かな大地を

大地をほめよ たたえよ 土を

恩寵の豊かな大地

われら人の子の大地をほめよ

たたえよ 土を

たなばたさま 権藤 はなよ作詞 下総 皖一作曲

ささの葉さらさら ごしきのたんざく
のきばにゆれる わたしがかいた
お星さまきらきら お星さまきらきら
きんぎんすなご 空からみてる

きみに会えて 佐藤 進 作詞・作曲 沢本 俊一 編曲

きみに会えてよかったね きみに会えてよかったね

この広い地球の中で この広い地球の中で

めぐり会ったこの喜びを大切にしたい 語り合ったこの思い出を大切にしたい

光れ あの雲のように 光れ あの海のように

風に瞳 輝かせ 風に心 ときめかせ

未来へと翼をひろげ 飛びたて 友よ 彼方へと希望を乗せて 旅立て 友よ

See you again しあわせに See you again しあわせに

See you again さようなら See you again さようなら

See you again 忘れずに See you again 忘れずに

また会う日まで また会う日まで

日本音楽著作権協会（出）許諾第2504288-501



第33回若林区合唱のつどいは、
2026年7月4日（土）予定です

お楽しみに～♫
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